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stella polare

GLI INCONTRI DEL [’AGO

PALLIATIVE

21-22-23 maggio 2026
Centro Congressi Palace Hotel
DESENZANO del GARDA [BS]

LIVELLO AVANZATO

Sebbene oggi in Italia, pia che in passato numerose per-
sone con malattie rapidamente evolutive muoiano rice-
vendo cure compassionevoli in unitd di cure palliative,
molti si spengono ancora in strutture per acuti, al domi-
cilio e presso le RSA e senza programmi di assistenza pal-
liativa. Oltre ad agire sul deficit culturale e di formazione
della classe sanitaria, sembra importante definire modelli
assistenziali pit facilmente accessibili e sostenibili nel
lungo periodo; modelli capaci di rispondere a criteri di ap-
propriatezza e costo-efficacia, ma anche e soprattutto di
fornire assistenza concreta nei tempi e nei modi pid adatti
alle crescenti esigenze che l'ethos attuale della gente af-
ferma circa 'inguaribilita ed il morire. La continuita delle
cure palliative dall'ospedale al domicilio e all’Hospice, la
globalita dell'intervento terapeutico centrato sulla qua-
lita della vita residua della persona con una situazione
drammatica di salute, il pieno rispetto dei valori della
persona, [importante integrazione nella rete dei servizi
sanitari e sociali sono solo alcuni dei punti che vengono
messi sempre pit in maggior evidenza da quella legisla-
zione regionale e nazionale alla quale dobbiamo la mas-
sima attenzione, come la legge n. 38 del 15 marzo 2010.
Infine la Legge 22 dicembre 2017, n. 219 “Norme in ma-
teria di consenso informato e di disposizioni anticipate di
trattamento” e la sentenza della Corte di Cassazione sul
suicidio assistito stanno generando difficili interpretazio-
ni etico-professionali che é necessario ricondurre al reale
significato della proporzionalita delle cure.

OBBIETTIVI

Il corso € rivolto ai professionisti che gia svolgono o
conoscono le Cure Palliative, che vogliono approfondire
alcuni specifici temi e che vogliono ampliare le compe-
tenze di gestione della persona alla fine vita ed anche
della propria emotivita. Lobiettivo € raggiunto anche
attraverso il confronto in merito ad esperienze concrete
con un orientamento ad esplorare nuovi ambiti.

Ogni partecipante deve essere in grado di:

m individuare punti di forza e criticita dei principali mo-
delli organizzativo-assistenziali presenti sul territorio
nazionale

= individuare le strategie di personalizzazione delle
possibilita di gestione delle principali problematiche cli-
nico-assistenziali-sociali della persona nel fine vita

= individuare le principali strategie per la gestione delle
criticita nella relazione con la persona in fase terminale
e con la sua famiglia/persone significative

= sviluppare le competenze di etica critica nel fine vita.



PROGRAMMA

‘ovedi 21 i0 2026 * Il volontariato e 'SSR: quali sinergie
S sessione . 1 [N (M. DellAcqua)
e Il fine vita nell'anziano (C. Mazzetti)
LA RELAZIONE E LA COMUNICAZIONE NEL e Il senso e il valore della vita di fronte allAl
FINE VITA: LA SUBLIMAZIONE DELLA CURA (L. Mari)

* Presentazione del corso (I. Pellerin) BRI

* La relazione nel fine vita (A. Colombo)

* Di fronte ‘allg morte... altrui e propria
(F. Scanziani) _ CRONICITA E FINE VITA:
* La medicina narrativa un ponte tra scienza INVITO A NUOVE SFIDE PROFESSIONALI
e vita (P. Arcadi) ED UMANE
~ Sessionen.2 | ¢ |o stato dell’arte delle Cure Palliative nelle
< patologie cronico degenerative (P. Di Giulio)
MIGLIORARE LA QUALITA DI (FINE) VITA ® |a persona con SLA e d'intorni
ATTRAVERSO LA GESTIONE DEGLI ASPETTI (R. Causarano)
CLINICO-ASSISTENZIALI e Uno squardo sulle Cure Palliative Pediatriche

(G. Robustelli)

e Il fine vita e il ruolo della Medicina Generale
(M. Franco)

® La cultura degli Hospice (1. Pellerin)

® Gioco di squadra

* l'alimentazione e l'idratazione alla fine della
vita (F. Toscani)

e Il trattamento del dolore oncologico:
strategie, terapie farmacologiche consolidate
e nuovi approcci (C. Castiglioni)

* Lipnosi nelle medicazioni dolorose in sede

peristomale (M. Della Sanitd) | Sessionen.5 | sabato 23 maggio 2026
* La gestione della dispnea e del rantolo:

la proporzionalita dell'idratazione sistemica L'ETICA DEL FINE VITA TRA ISTANZE,

(C. Castiglioni) DIRITTI E DOVERI

* La sedazione palliativa profonda (L. Orsi)  Sulla morte e il morire (1. Pellerin)

di 22 i0 2026 * Laccompagnamento spirituale nelle Cure
" Sessionen.3 | venerdi £ maggio Palliative (S. Spinsanti)
e D.A.T.: lo stato dell'arte (S. Ceruti)
I DIVERSI SETTING DI CURA NEL FINE VITA: e D.A.T.: aspetti giuridici (P. Piana)
TRA UBIQUITA E PECULIARITA * La proporzionalita delle cure tra eutanasia e

accanimento (1. Pellerin)

e Simultaneous care nelle cure ospedaliere o Diritti e doverilin conflitto: il caso del

(S. Oldani) .. suicidio assistito (R. Sala)
* Simultaneous care: la visione della persona « ...e quindi, come state?
assistita (A. F]llpp”ﬂ) (A COlomb,O, I Pellen-n)

e CP Dom e Cure Domiciliari nella nuova
organizzazione territoriale
(A. Orfeo e G. Fedullo)

* Questionario ECM e fine lavori



DOCENTI

Paola Arcadi, Direttore Didattico Corso di Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi Milano, ASST Melegnano e Martesana e Presi-
dente ASI (Accademia Scienze Infermieristiche)

Claudia Castiglioni, gia Direttore U.0.C. Cure Palliative, ASST Ovest
Milanese, Legnano

Renzo Causarano, gia Direttore U.0.C. Cure Palliative e Hospice,
ASST GOM Niguarda, Milano

Silvia Ceruti, Bioeticista Universita dellInsubria, Varese

Ambrogio Colombo, Psicologo U.0.C. Cure Palliative, ASST Ovest Mi-
lanese, Legnano

Marino Dell’Acqua, Consigliere Stella Polare 1995 0DV, Busto Arsi-
zio, Varese

Marco Della Sanita, Infermiere stomaterapista, Centro Entero-Uro-
stomale Incontinenza e Stipsi Ambulatorio di Proctologia, ASST
Ovest Milanese Legnano

Paola Di Giulio, Professore Associato in Scienze Infermieristiche Ge-
nerali, Cliniche e Pediatriche, Universita degli Studi di Torino, Istitu-
to Superiore di Sanita, Roma

Gabriella Fedullo, Coordinatrice CP-DOM e Terapia del dolore ASST
Ovest Milanese

Andrea Filippini, Infermiere- Infermieristica Teatrale, Bologna

Massimiliano Franco, Medico di Medicina Generale, Segretario Re-
gionale SIMG, Lombardia

Luca Mari, Professore Ordinario di Scienza della Comunicazione, Uni-
versita Cattolica di Milano

Chiara Mazzetti, Responsabile Sanitario, Istituto La Provvidenza,
Busto Arsizio, Varese

Sabina Oldani, Dirigente Medico U.0.C. Cure Palliative, ASST Ovest
Milanese, Legnano

Annalaura Orfeo, Infermiera di Famiglia e Comunita, ASST Ovest
Milanese, Legnano

Luciano Orsi, vice-Direttore della Rivista Italiana di Cure Palliative

Ivanoe Pellerin, Responsabile Scientifico Stella Polare 1995 0DV,
Presidente Lilt, Varese

Paolo Piana, Avvocato del Foro di Milano, Esperto di Diritto Sani-
tario, Milano

Giorgio Robustelli, Dirigente Medico SSD Oncologia Pediatrica,
Ospedale F. del Ponte, Varese

Roberta Sala, Ordinario di Filosofia politica, docente di Bioetica
Corso di Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche,
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Francesco Scanziani, Presbitero diocesi di Milano, docente di Teolo-
gia Sistematica Facolta Teologia dell'Italia settentrionale

Sandro Spinsanti, Direttore dellTstituto Giano per le Medical Hu-
manities, Roma

Franco Toscani, gia Direttore Scientifico Fondazione Lino Maestroni,
Cremona

giovedi 21 maggio 2026:
ore 9.30/18.45 (pausa 1 ora)
venerdi 22 maggio 2026:
ore 8.45/18.30 (pausa 1 ora)
sabato 23 maggi 2026:

ore 9.00/15.30 (pausa 1 ora)

Destinatari del corso

Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti, Assistenti
Sociali impegnati nella cura ed assistenza delle persone
nel fine vita o che hanno approfondito l'argomento. Totale
partecipanti n. 40. Il Corso & accreditato ECM per le figure
professionali di medico, psicologo, infermiere, fisiotera-
pista: n. 23,9 crediti formativi.

Il Corso sara accreditato anche per la figura dell'assistente
sociale secondo ['Ordine di riferimento.

Obiettivo formativo del corso

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione.

ID ECM 2091-477447
Provider ECM - Expopoint - Provider standard n. 2091

La verifica dell'apprendimento delle conoscenze viene effet-
tuata somministrando un questionario a risposta multipla.

Comitato scientifico

e Dott.ssa Claudia Castiglioni

gia Direttore U.0.C. Cure Palliative - ASST Ovest Milanese,
Legnano

e Dott. Ambrogio Colombo

Psicologo U.0.C. Cure Palliative dellASST Ovest Milanese

® Dr. Marino Dell’Acqua

Consigliere Stella Polare 1995 0DV, Busto Arsizio, Varese

e Prof. Ivanoe Pellerin

Responsabile Scientifico Stella Polare 1995 0DV, Presidente
Lilt, Varese

I docenti sono professionisti riconosciuti e con elevata
competenza sul tema specifico.

Metodologia

e Lezioni frontali

e Discussione in gruppi e in plenaria

® Giochi di ruolo, simulazioni e tecniche teatrali
® Mezzi audio-visivi




Sede
Desenzano del Garda (BS) - PALACE HOTEL
Viale Francesco Agello, 114/A

Modalita di iscrizione

Quota di partecipazione: 480,00 euro + IVA (se dovuta).
Comprende la partecipazione ai lavori delle tre giornate con
lunch, il materiale didattico di supporto, il soggiorno per le
notti del 21 e 22 maggio.

Iscrizione
Liscrizione & da effettuarsi ON LINE connettendosi al sito
www.expopoint.it e selezionando l'evento di riferimento.

Come raggiungere la sede

In Auto: AUTOSTRADA A4 uscita casello Sirmione, svoltare
a destra in via Colli Storici. Proseguire sempre lungo la via
Colli Storici indicazione Rivoltella. Svoltare a destra in via
F. Agello per 200 mt, troverete Palace Hotel sulla vostra
destra.

In Treno: Soltanto a pochi minuti in auto dal Palace Hotel si
trova la stazione di Desenzano del Garda.

Il corso é sostenuto da
STELLA POLARE 1995 0DV

EXPOPOINT - Organizzazione Congressi Eventi Comunicazione

©

Via Nazario Sauro, 2/4
22066 Mariano C.se - Co

‘:\

tel. 031 748814

greteriacongressi@expopoint.t
www.expopoint.it






