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Con il contributo incondizionato di

aderente                   partner di

Con il patrocinio di 

MAIN SPONSOR

RELATORI e MODERATORI

Vincenza Ariano – Medico Farmacologo e Tossicologo Clini-
co – Direttrice Dipartimento Dipendenze (DDP) ASL Taranto 
- Membro Comitato Esecutivo Nazionale FeDerSerD - Presi-
dente FeDerSerD Regione Puglia

Lorenzo Badia – Medico Infettivologo - Reparto Infectious 
Diseases/HIV Azienda Ospedaliero – Universitaria - Bologna

Roberta Balestra – Medico Psichiatra – Già Direttrice Area 
Dipartimentale Dipendenze - Azienda ASUGI Trieste - Presi-
dente Nazionale FeDerSerD

Elia Caiconti – Co-referente e attivista – Coordinatore Asso-
ciazione Cassero Salute - Bologna 

Dolores Celona – Medico Psichiatra – Dirigente Medico Ausl 
Bologna - Membro Coordinamento Gruppo Vulnerabilità e 
Migranti - Ausl Bologna

Marco Falconieri – Educatore Professionale - Cooperativa So-
ciale La Carovana - Bologna

Valeria Gaspari – Medico Dermatologo – Dirigente Medico 
U.O. Dermatologia e Venereologia Policlinico S. Orsola - Mal-
pighi - Bologna

Salvatore Giancane - Medico Tossicologo - Già Dirigente Me-
dico - Azienda Ausl - Bologna 

Marialuisa Grech – Psichiatra – Direttore SC SerDP Servizio 
Dipendenze Patologiche - Azienda Ausl Bologna – Membro 
Comitato Esecutivo Nazionale FeDerSerD

Sandro Mattioli – Presidente e Co-Fondatore Plus Onlus - Bo-
logna

Massimiliano Minucci – Marketing Specialist and Professional 
Counselor Assocounseling - Bologna

Filippo Maria Nimbi – Psicologo, Sessuologo e PhD Student 
- Istituto di Sessuologia Clinica di Roma- Università “Sapien-
za” - Roma

Daniele Pini – Medico Infettivologo - Dirigente Medico SC 
SerD ASL TO3 - Torino – Membro Direttivo Nazionale FeDer-
SerD

Caterina Pozzi – Dottore in Scienze Biologiche ed Educato-
re Professionale per Comunità di Accoglienza – Presidente 
CNCA – Coordinamento Nazionale Comunità di Accoglienza 
– Bologna

Luca Rossi – Psicologo Psicoterapeuta a orientamento Cogni-
tivo Comportamentale Sessuologo Clinico - Asl To 3 - Torino

Andrea Ruggieri – Fundraising & Project consultant Qubì To-
rino, Metadonors / Officine Buone Cause, Empowerada

Dalia Storelli – Associazione MIT (Movimento Identità Trans) 
- Bologna
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8.30 	 Registrazione partecipanti 

9.00 	 Apertura convegno 
	 Roberta Balestra (Trieste) 
	 Marialuisa Grech (Bologna)
	
	 Saluti Istituzionali
	 Sono stati invitati

Fabio Lucchi - Direttore Dipartimento di Salute 
Mentale - Dipendenze Patologiche Ausl Bologna
Matilde Madrid - Assessora al Welfare e Salute 
Comune di Bologna
Michele Meschi - Direttore Sanitario Ausl Bologna
Alessio Saponaro - Dirigente responsabile Area 
Salute Mentale, Dipendenze Patologiche, Salute 
nelle carceri

 PRIMA SESSIONE 
	 Coordinano	 Roberta Balestra (Trieste)
		  Luca Rossi (Torino)

9.30	 LE SOSTANZE DI CONSUMO PIÙ FREQUENTE 
	 NEI CONTESTI DI CHEMSEX 
	 Salvatore Giancane (Bologna)

10.10 	CHEMSEX: FOTOGRAFIA DEL FENOMENO 
	 E L’IMPORTANZA DELL’INTERVENTO 
	 DI COUNSELING
	 Massimiliano Minucci (Bologna)

10.50	 Confronto/Dibattito

11.10 	Coffee break

11.30	 TERAPIA FARMACOLOGICA DEL DISTURBO 
	 DA USO DI OPPIACEI (DUO) E DEL DISTURBO 
	 DA USO DI ALCOL (DUA)
	 Cinzia Ariano (Taranto)

12.00	 TAVOLA ROTONDA 
	 Coordina Marialuisa Grech (Bologna)

	 Intervengono 
	 Dolores Celona – Dirigente Medico, psichiatra 
	 AUSL Bologna 
	 Sandro Mattioli – Presidente PLUS APS 
	 Marco Falconieri – Cooperativa Sociale 
	 La Carovana
	 Elia Caiconti – Associazione Cassero Salute
	 Dalia Storelli – Associazione MIT (Movimento 
	 Identità Trans)
	 Andrea Ruggeri – Associazione Gruppo 
	 Trans APS

13.00	 Light Lunch 

 SECONDA SESSIONE 
	 Coordinano Daniele Pini (Torino)
		  Caterina Pozzi (Roma)

14.00 	 COME STA CAMBIANDO LA SESSUALITÀ  
	 Filippo Maria Nimbi (Roma)

14.45 	 LE MST (Malattie sessualmente 
	 trasmissibili) ALLA LUCE DEL CHEMSEX
	 Valeria Gaspari (Bologna)

15.30 	 LA TERAPIA FARMACOLOGICA DELLE 
	 PATOLOGIE INFETTIVE A TRASMISSIONE 
	 SESSUALE: HIV E HCV. L’IMPORTANZA 
	 DELLA PREP (Profilassi pre Esposizione)  
	 Lorenzo Badia (Bologna)

16.15	 Confronto/Dibattito

16.45 	 TAKE HOME A MESSAGE
	 Roberta Balestra (Trieste) 
	 Marialuisa Grech (Bologna)

Negli ultimi anni si sta affermando il fenomeno del chemsex, 
ossia la pratica di avere  rapporti sessuali in associazione con 
l’assunzione di sostanze psicotrope. Tali situazioni sono più 
diffuse nella popolazione MSM (uomini che fanno sesso con 
uomini), ma si stanno diffondendo anche in altri target.
Questo fenomeno, originatosi soprattutto nelle grandi città 
del Nord Europa, si è progressivamente diffuso in tutto il 
continente e costituisce oggi una realtà preoccupante anche 
in Italia. 
Specificamente, alcune sostanze quali alcolici, derivati 
anfetaminici ed ecstasy, vengono utilizzate per disinibire i 
comportamenti individuali e migliorare le prestazioni sessuali; 
sostanze sedative vengono assunte poi per modulare gli effetti 
sgraditi degli eccitanti. 

Nonostante possa determinare una iniziale euforia psicofisica, 
tale pratica porta nel tempo a deprimere le funzioni 
dell’organismo, inclusa la sessualità, determinando una 
possibile dipendenza e potenziali effetti dannosi a carico 
del sistema nervoso centrale. L’alterazione della percezione 
della realtà tende inoltre, ad abbassare il livello di attenzione 
riguardo il rischio di infezioni a trasmissione sessuale, portando 
le persone a praticare rapporti senza la protezione del 
preservativo. Il chemsex può costituire quindi un rischio per la 
salute, condizionando le modalità di relazione e di espressione 
della sessualità, oltre a comportare la possibilità di disturbi 
a livello psicologico/psichiatrico ed il rischio di infezioni a 
trasmissione sessuale.

Nell’ambito della prevenzione delle infezioni sessualmente 
trasmesse, nonché delle patologie della sfera psicologica/
psichiatrica, risulta opportuno indagare accuratamente 
tale fenomeno, informare la popolazione sulle potenziali 
conseguenze e contrastare la diffusione del consumo 
problematico delle sostanze psicoattive legali ed illegali negli 
ambienti di aggregazione. 
Partendo da quanto affermato, il convegno si pone dunque 
l’obiettivo di formare i professionisti delle dipendenze su un 
argomento la cui casistica è in crescita, ma ancora distante dai 
Servizi. 

Un approccio multidisciplinare e di riduzione del danno è 
fondamentale per comprendere e trattare questo fenomeno 
nei suoi vari aspetti; la collaborazione con le realtà del terzo 
settore e dell’associazionismo è fondamentale per promuovere 
un intervento territoriale precoce e proattivo, stante la difficoltà 
che queste persone hanno a chiedere aiuto ai sevizi sanitari. 
La ricerca farmacologica nel campo delle dipendenze ed in 
quello infettivologico ha ottenuto negli ultimi anni obiettivi di 
grande rilevanza per la salute pubblica ed oggi i professionisti 
hanno a disposizione diverse specialità e diverse formulazioni 
per prevenire e curare le infezioni a trasmissione sessuale, per 
trattare i disturbi da uso di sostanze.

Giovedì 8 maggio 2025 – BOLOGNA

COD OB – 03 – Documentazione clinica. Percorso clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura – N. Evento 908-444433

ll Convegno è accreditato ECM per: medico chirurgo (tutte le specializzazioni), psicologo, infermiere, farmacista, educatore professionale, tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, assistente sanitario, biologo – n. 4,2 crediti formativi per n. 6 ore formative e per l’assistente sociale: crediti formativi assegnati n. 5 - crediti deontologico/
ordinamemto professionale n. 1.
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