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Funny Vegan n 34 estate 2018
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Amanti delle fiere e dei convegni, speriamo che in questi mesi vi stiate ritemprando perché a settembre si parte
in quarta can tantissimi appuntamenti veg e veg friendly.

Parco dei Giardini
Bologna, 31 agosto - 2 settembre

314G Manitestazions a ingresso libero @ Incentrala sugl incontr, a i quall segnaliamo quello con i dottor
pco o clami via pav'ascoviosio. 69t Domanico Battagia ¢ auirice Annalisa Malerba, Non manca la spazio ristors e gualie sedicato alle
yoga, Partate poi gli oggetti cruetly free che non usats pid: sl baratiano!

hoeticoveganfest wordpress.com

Bologna Fiere \’

Bologna, 7 - 10 settembre 1

Il sakone internazienale del biclogico ¢ del naturale arriva alla trentesima edizione, rifacendas il ook
nellarea esposiliva che questanno canta ben sells padiglion), quattro dei quall dedicati al food.
FunnyViegan & media partner & partecipa con FunnyVeg Academy e | suai docenti... cercatee]
WWW.SENE. T
g DEL 37,
=G .
G ObiHall

Firenze, 22 - 23 settembre

o un ticket o 4 £uro (3 per i fidona) & possibile QUSIArS! | MoNlssHT appuntamentiin careliane,

0 = che spasano dalla medicing allarte, non trascurando 'etica, Prasente area expo & una mastra
Gty s multimediale imirersiva, Made for the Animals 2.0, con ke opere d artisti vegan che daranno vooe alla
queslione animala,

wow.sagradelseitan.it

Palazzo Storico delle Esposizioni AR
Mariano Comense (Co), BENESSE 5

28 - 30 settembre e

Lafieraair ituito & organizzata in ione con A|AB & mette in mastra il biologico

di agni settora fnan solo vegan). FunnyViagan & media pariner & nei giom ci sabato & domenica SETTE

partecipa assiema a FunnyVeg Asadarmy can lo stand e gli incontrl di Steleno Broccoli @ Mara Di MZB‘AEE:O o Nﬁ‘z EEE
Noia.

www.lierabicebenessers.it

S
.6.‘ :

ncipe

@ ; Rimini, 28 - 30 settembre

5 Nata diall i viethea ol Debora Lorenzint o Tobies Paris oer metisrs in rate oh b teciso o socag isre
qu,ﬂw’; nfa un gane provenicnte dala strada o far giocare assisma gl adonal, la ira g & risea o)

aziang da set fowgrafici alla caccia al tescrs {i ui proventl warnc in beneficerza). in
hotel & possioile scegliers colezioni e past vagan,
Per ohi fosse inteeasals serivere & info@home-living.it

Centro Internazionale Loris Malaguzzi

Reggio Emilia, 18 novembre

Un'intera giornata a ingresso liberc dedicala alla pasticceria salutistica ideata & cangotia dallo chef
defla Lumen Giacome Pisanu con impartanti ospitl, tra i quali ancha chef Simone Salvini. Datle 9.00
alle 18.30 si succedono cooking show, cegustazioni. laboratarl per bambini e tali.

Per chifosse intaressate scrivera a segretena @ funnyveg.com

LN R 8 LA RGTEETA MEUBLE

P4 | FUNNYVEGAN 134
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11 28-29-30 settembre una manifestazione ricca di sorprese e rivolta a tutta la famiglia

- Dal cibo, all’arredamento,
passando dal vestiario, alla
cura del proprio corpo e dei
propri animali, alla
“sostenibilita edilizia, al riuso
e alle buone pratiche. «Bio &
Benessere», offre una tre
giorni di esposizioni,
workshop e show cooking
che mostrano que]lo che di
meglio oggi c’¢ in Italia

Vlvere secondo Madre Natura
~,..,.. 'JTT'VENDOW » In fiera a Mariano il biologico
cor i tutte le facce del benessere

MARIANO COMENSE (mir) Bio-  betane, capire come proteg-  nessere ha l'obiettivo di far  di prodotti naturali che rien-
logico e benessere. Un bino-  gersidaidannidell'eletiroma-  conoscere sempre di pitt il  trano nell'area dell'alimenta-
mio che Mariano Comense, gnetismo, conoscere le pro-  settore del benessere biolo- zione sana, del benessere e
grazie a Exopoint, tornaamet-  prieta dell'aloe vera. Ma an-  gico naturale e biodinamico, dell’ecosostenibilita.

tere sotto i riflettori. In una  che pensare a menil autun-  sensibilizzando sempre piu Una tre giomi in cui il pub-
fiera che ne porta il nome, ma  nali di stagione e aricette bio  persone ad avvicinarsi al blico, con un ingresso gra-
soprattutto che ne vuole tra-  per i propri animali da com- mondo dei prodotti biologici  tuito, potra avere l'oj portu-
smettere la filosofia: raccon-  pagnia. Dalla dieta mediter- e pit in generale dei pradotti  nita di'conoscere produttori e
A NO"E MB | '@ tare come si puo star bene con  raneaal cioccolato vegetale ce disicurezza  commercianti, provenienti da

se stessi, dando attenzione a ne & per tutti i gusti, senza  alimentare oltre che di mag- tutta Italia, che con passione
quello che la natura ogni gior- scordarsx delle conferenze sul iore educazione, tradizione ed orgoglio presenteranno le

%&%%E@@RE me no ¢i laseia in eredita. “benessere di occhi, schiena e el territorio e rispetto articolaritd ed il valore del
) BN i

Dal cibo, all'arredamento, collo. * dell’ambiente». oro lavoro per un’offerta dif-
~ passando dal vestiario, alla «Riteniamo che ogg'l l'at- Da questa considerazione ¢ ferenziata di prodotti biolo-
" cura del proprio corpo e dei i ela cultura del nata la collaborazione con gicie non solo.

gropn animali, alla sosteni- giareevivere sanosiaingran-  I'Associazione Italiana per Ingresso gratuito. Si parte
ilita edilizia, al riuso e alle  decrescita- ciraccontaElena  Agricoltura Biologica, rivolta  venerdi dalle 15 alle 20, e poi

‘buone pratiche. «Bio & Be- Monti, di Expopoiny, societa  ai produttori e rivenditori di  sabato dalle 15 alle 20 con
nessere», offre una tre giorni  organizzatrice dell’evento - prodotti ed eccellenze ali- - possibilith di ristoro nel ri-
di esposizioni, workshop e La manifestazione Bio & Be-- mentari biologiche e no food,  storante bio della fiera.
show cooking che mostrano PRSI X
'quelfo che di meglio oggi c'&
inItalia come offerta nel cam-
po del vivere secondo natura.
Lormai polo fieristico di via
Matteotti, nel Palazzo delle
Esposizioni, e pronto a ospi-
tare il 28-29-30 settembre una
manifestazione ricca di sor- -
prese e rivolta a tutta la fa-

Colombo Monica - miglia -

W

f'Q T / ]

d _ % Non perdetevi i poteri dello
2 38 - gibio@libero.it zafferano biologico, la magia

della canapa, in tutti i suoi-
utilizzi, gli asciugamani in fi-

y bra di legno, le scarpe in con-
¥ n % cia vegetale e nemmeno le
2 ’ = novita in campo di depu]'a-r

zione dell'acqua che ogni

AN - 1} jorno beviamo.

R"Adu_LUNEDI a SABATO 13 & «Bio & benessere» & tutto
- ; ¢io e molto altro. Per chi ha
5 sempre voglia di sperimen-
tare le proposte dei seminari

sono davvero allettanti,
Si puo iniziare con un ba-
gno sonoro di campane ti-
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[lweekend é tutto “green”
conlafieraBio&Benessere

Mariano. Appuntamento da domani adomenica al Palazzo delle esposizioni
Shopping e informazione agli stand di via Matteotti. L'ingresso sara gratuito -

MARIANO
VIVIANA DALLA PRIA
s Domani alzail sipario
“Bio&Benessere”, arriva cosi a
Marianounamanifestazione che
vuole farciviverein modo sano.
A partire da venerdi e fino a
domenica 30 settembre al Palaz-
zo Storico delle Esposizioni di
Mariano, sisvolgel'edizionerin-
novatadellamanifestazione “So-

* loBio” chesiadattaperfettamen-
teal mercato del pro-
dotto biologico, na-
turale e chilometro
zero, «Questa e una
manifestazione pie-
na di vitalita dove
lattenzione verso il
benessere e totale —
spiegal’organizzatri-
ceElenaMonti-La
fieradeiprodottibio-
logicie naturali giun-
geallasuasestaedi-
zione e continua ad
averel'importantePatrociniodi
Aiab Lombardiadel Comune di

- Mariano Comense, diConfcom-

mercio Como elamediapartner-

shipdel quotidiano LaProvincia

di Comon».

Settore in continua crescita

Il prodotto biologico e naturale
eunsettorein continuacrescita:
aumentailfatturatoeilnumero
di appassionati che acquistano
prodotti bio, cosi come cresce
quellodeglioperatori (agricolto-
rio aziende), chebasanolapro-
pria attivita lavorativa su una
produzione derivante da agricol-
turabiologica; il pubblico & sem-
pre piti sensibile e propenso ad
avvicinarsialmondodelbiologi-
co, garanziadisicurezzaalimen-
tare oltre che dimaggiore educa-
zione, tradizione delterritorioe
rispetto dell’ambiente e sono

L'organizzatrice
Elena Monti

sempre piu interessati all’appro-
fondimento dellaloro conoscen-
zaattraversoincontridiforma-
zione dedicatiall’alimentazione
naturalee salutistica, all'utilizzo
miglioredeiprodottidellaterra
in cucina che tuteli sia il gusto
che la salute.

«Inoltre, la manifestazione
dal puntodivistaespositivooffre
al grande pubblico produttori

provenienti da tutta Italia che .

presentanole parti-
colarith alimentari
derivantidacoltiva-
zione agricolabiolo-
gica integrando le
presenze anchecon
aziende del settore
biologico e eco-na-
turale no food. Si
tratta di un settore
economico decisa-
mente in salute»,
continua Monti.
Ecco perché, do-
pol'ottimoriscontrodelle prime
cinque edizioni chehanno porta-

to aMarianooltre 8milavisitato-

ri ciascuna, questo & un evento
imprescindibile nel calendario
fieristico. «La manifestazione
Bio&Benessere vuole far cono-
scereil settore del benessere bio-
logico naturale e biodinamico,
sensibilizzandoversoiprodotti
naturalied ecosostenibili, garan-
ziadisicurezzaalimentare oltre
che dimaggiore educazione, tra-
dizione del territorio e rispetto
dell’ambiente per “vivere me-
glio”un consumo consapevole di
risorse negliambientiin cuivi-
viamon.
Unatregiorniarricchitadaun
calendariodiiniziative con mo-
menti di degustazione e food
show, di formazione e informa-
zione:dalbagnosonorodicam-
pane tibetane all’incontro su

N «Questa edizione
offre una versione
rinnovata di SoloBio
che porto per anni
ottomila visitatori»

N «Sipunta a fare
conoscere il settore
del benessere
biologico naturale
e biodinamico»

Nelle precedenti cinque edizioni la fiera si chiamava “SoloBio”

show cooking dipasticceriana-
turale e vegetale.

Arriva Serena Scuteri

Tra gli eventi piu interessanti,
quellididomenicaquandoalle1l
sarapresentel’espertadicucina
naturale e blogger Serena Scu-
teri, mentrealle15saralavolta

~diStefanoBroceoli, docentedi

FunnyVeg Academy e chef.
Infieranonmancheralapos-
sibilita di pranzare conil Risto-
rante Bio Naturale. Bio&Benes-
sereéaPalazzodelle Esposizio-
ni,invia Matteotti 8; orari: vener-
di:15-20,Sabatoe domenica:10-
20. Ingresso libero. Info:
www.fierabioebenessere.it
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A Mariano. un focus sul mondo del vivere sano

Domanialzail sipario
“Bio&Benessere”

s A partire da venerdi e
finoadomenica 30 settembrear-
rivaal PalazzoStoricodelleEspo-
sizionidiMariano, “Bio&Benesse-
re”"edizionerinnovatadellama-
nifestazione “SoloBio".
licambiodiclaimédovutoaun
adattamentoal mercato,ormaiil
biologico & perfettamente inte-

gratoconiinaturaleeilchilome-

trozero. ArriveraquindiaMaria-
no una manifestazione piena di
. vitalitadovel'attenzioneversoil
benessere ¢ totale.
Lafieradei prodotti biologici
e naturali giunge alla sua sesta
edizioneecontinuaadavere'im-
portantePatrociniodi AIABLom-
bardiadel ComunediMarianoCo-
mense,diConfcommercio Como
elamediapartnershipdel quoti-
dianoLa Provincia di Como .
Inoltre, lamanifestazione dal
puntodivistaespasitivooffreal
grande pubblico produttori pro-
venienti da tutta Italiache pre-
‘sentanoleparticolaritaalimenta-
riderivanti dacoltivazioneagri-
colabiologicaintegrandole pre-
senzeancheconaziende delset-
tore biologico e eco-naturale no
food.
Sitrattadiunsettoreeconomi-
co decisamente in salute.
Eccoperché, dopo 'ottimori-
scontro delle prime cinque edi-
zionichehannoportatoaMariano
oltre 8mila visitatori ciascuna,
questoeun eventaimprescindi-
bile nel calendario fieristico; la
manifestazione Bio&Benesseresi
poneanchel'obiettivodifarcono-

sceresempredipivilsettoredel

benessere biologico naturale e
biodinamico, sensibilizzando
semprepil personeadavvicinar-
sialmondodeiprodotti biologici
epilingeneraledeiprodottina-
turaliedecosostenibili garanzia
disicurezzaalimentareoltreche
dimaggioreeducazione, tradizio-

ne del territorio e rispetto del-
I'ambienteper“viveremeglio’ un
consumaconsapevoledirisorse

negli ambienti in cui viviamo.

Inarrivodunqueunatregiori
trashoppingeinformazionein cui
ilpubblicoavraaccessoad ingres-
s0 gratuito.

. Senonconoscetegliestrattori
disuccovivoche mantengonovi-
tamine, enzimi, succo e gusto, i
detersivi bioealtriprodottibio-
degradabili perlapuliziadellaca-
sa, lebevande vegetali,illatte di
riso, disoia odi mandoria, ides-

SOLO BIO MARIANO COMENSE
Workshop e attivita.

sert vegetali, gli asciugamani in
fibradilegno, gli integratori ali-
mentarieprodottiper bellezzae
benessere anche quellia basedi
olivum o di aloe vera, cosasiail
bioriposocon prodotti perlapro-
tezione dalle influenze elettro-
magnetiche, i cosmesiVegan, le
candele ecologiche, vegetali &
aromaticherealizzateamano, le
scarpeconconcia vegetale, lozaf-
ferano bio e altro ancora.

Attenzione speciale per | prodotti naturali

LAPROVINCIA
GIOVED} 27 SETTEMBRE 2018

A cura di SPM Pubblicita

Il calendario

degli

appuntamenti

wesssen Unatregiorniarricchita
dauncalendariodiiniziativecon
momentididegustazione e food
show, diformazioneeinformazio-
ne:dalbagnosonorodicampane
tibetaneall'incontrosushow coo-
kingdipasticcerianaturale/vege-
tale.Inoltre, domenica30settem-
brealle11sisvolgeral |nc0mmmn

I'espertadicucinanatul g-

menudedicatoai 4zampe persa-
pere e capire cosa mettere nella
ciotoladeinostripetperfarlicre-
sceresaniefortiacuradelmedico
veterinario MaraDiNoia.Siparle-
rainmodoapprofonditodeibene-
fici dell'aloe veraacomeproteg-
gersidaidannidell'elettromagne-
tismodelloliodiolt vaextravergl-
netradis

ger Serena Scuteri ealle 15conil
docentediFunnyVeg Academye
chefStefanoBroccoli;sispaziera

dalla
salutedegliocchiparlandoan-
chedi prevenzwneeneducazwne

51 icadicome pud e
golosa e salutare la cucina per
bambini,confinserimentodifrut-
taeverduraeconunushuwcuu-

visiva D

colloeschiena. Infieranon man-
cheraanchelapossibilitadipran-
zareconilRistorante BioNaturale.

KingacuradiGiuli Wdrino. Fo-
cusanchesullasalutedeglianimali
domestici: verra presentato un

Per
e approfondimenti:
www.fierabioebenessere.it

Zafferano Collina d’0ro nasce con ('ambiziene
: di portare sui mercati italiano ed esiero
una delle eccellenze del territorio comasco

La coltivazione defla planta viene condotta
nel pieno rispeifo defla natura,
senza I'uso di additivi o sestanze chimiche

AZIENDA AGRICOLA COLLII
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Bio&Benessere, un weekend “sreen”
Al via la stagione delle fiere dautunno

Mariano. Apertafinoa domanila rassegnaal Palazzostoricodelle esposizioni. Ingresso gratis
Shopping e informazioni alla6®edizione. Sinergia con “Vero Legno™: indono piantine diquercia

MARIANO

VIVIANA DALLA PRIA

msssss La prima giornata di
“Bio&Benessere” non puo che
essere buona.

A Marianosi ¢ alzatoieriil si-
pario sulla manifestazione con
focus sul benessere largamente
intesto e che si svolgera fino a
domaniincluso al Palazzo Stori-
co delle Esposizioni di Mariano.
La novita di questanno ¢ la si-
nergia con Vero Legno.

- Lanovita

A raccontare l'iniziativa & Re-
nato Mauri: «Abbiamo sede a
Mariano maraccogliamo sociin
tutta Italia, per promuovere e
valorizzare le produzioni fatte
appunto in vero legno. Dall'an-
no scorso abbiamo introdottola
tutela al “Vero Legno Made in
Italy”».

«Inoltre - aggiunge -, aderia-
mo a specifiche iniziative per

promuovere la storia socio-cul-

turale di questo materiale, ele-
mento trainante di un’econo-
miaartigianale e manifatturiera
del nostro territorio quale ec-
cellenza su un palcoscenico ita-
liano ed internazionale. Con
questo spirito parteciperemo

per la prima volta a “Bio&Be-

nessere” in occasione del Festi-
val del legno di Cantii. Deside-
riamo poter dare anche noi un
piceolo segnale a Mariano Co-
mense e lo faremo distribuendo
gratuitamente nella giornata di

- domenica delle piantine di

quercia, donate da Rilegno, al
Palazzo delle Esposizioni di via
Matteotti».

Aggiunge il presidente Mau-
rizio Riva: «Vogliamo partire
da piccoli segnali quotidiani e
dalla semplicita di un gesto: re-

galare una pianta a una famiglia.

oadunbambino. Questosignifi-
cadarelapossibilitaachilarice-
ve di poter prendersene cura, di
piantare nel giardino di casa, in
un parco o in un bosco, con
T'obiettivo di sensibilizzare le
NUOVe generazioni».

«Questo & possibile grazie al+
la sinergia con Expo Point che
organizza le mostre mercato al
Palazzo delle Esposizioni» con-
clude Mauri. “Bio&Benessere”
quest'annosiproponeinun’edi-
zione rinnovata della manife-
stazione “SoloBio” che siadatta
perfettamente al mercato del
prodotto biologico, naturale e
chilometro zero.

«Lafieradei prodotti biologi-
ci e naturali quest'anno giunge

alla sua sesta edizione e conti-
nua ad avere 'importante Pa-
trocinio di ATAB Lombardia del
Comune di Mariano, di Con-
‘fcommercio Como e la media
partnership del quotidiano La
Provincia di Como» dice Jorga-
nizzatrice Rita Frassi.

Gli espositori
Che aggiunge: «Questanno ab-
biamo 65 espositori aconferma
che il prodotto biologico e natu-
rale e unsettore incontinuacre-
scitan.

Tragli espositori anche molti
comaschi, tra cui il fiorista ma-
rianese Claudio Molteni di

Brianza Antica che abbellisce

Yingresso con un'invasione di
gnomi: «Propongo in fiera cose
davvero particolari: partecipo a
molte fiere al Palazzo delle
Esposizioni perché trovo un
buon riscontro e ho deciso di
presentare “Spatifillium”, la
piantachedepural’aria. Sitratta
diunapiantadavveroresistente
dagli effettibenefici da compra-
re e mettere in appartamento &
senzaltro quella che viene ven-
dutadipitinquestomomento».

Bio&Benessere ¢ aperta fino
adomanidalle10 alle 20.Ingres-
so libero.

Renato Mauri
“Vero Legno”

L'organizzatrice
Rita Frassi

Claudio Molteni
“Brianza Antica”
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PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO)

‘VENERDI 15.00-20.00- SABATO e DOMENICA 10.00-20.00 osinc B comem 8. | £ Prociets
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«Bio & Benessere» a Mariano Cornense:
manifestazione ricca di sorprese da scoprire

MARIANO COMENSE {anc! «Bio
& Benessere: in primo piano
nell'evento proposto da Exo-
point.

Dal cibo all‘arredamento,
passando per il vestiario e la
cura del proprio corpo e dei
propri animali, senza dimen-
ticare la sostenibilita edilizia,
il riuso e le buone pratiche.
Tre giorni di esposizioni, wor-
Ishop e show cooldng che
mostrano il meglio dell ‘offer-
ta in Italia nel campo del vi-
vere secondo natura. Dopo
I'avvio di ieri, venerdi 28, ap-
puntamento oggi, sabato 29, e
domani, domenica 30 settem-
bre, nel Palazzo delle Espo-
sizioni: manifestazione ricca
di sorprese e rivolta atuttala
famiglia. «Oggi 'attenzione e

la cultura del mangiare e vi-
vere sano sono in grande cre-
scita - racconta Elena Monti,
di Expopoint, societa organiz-
zatrice dell’evento - La ma-
nifestazione ha l'obiettivo di
far conoscere sempre pin il
settore del benessere biolo-
gico naturale e biodinamico,
sensibilizzando sempre pii
persone ad avvicinarsi al
mondo dei prodotti biologici
e piul in generale dei prodott
naturali, garanzia di sicurezza
alimentare oltre che di mag-

iore educazione, tradizione

el territorio e rispetto
dell’ambiente:.

Una kermesse bio a ingres-
s0 gratuito: oggi e domani
dalle 10 alle 20.

@ RIPFO DUZION E RIS ERWATA,
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Bio&Benessere al gran finale
In campo c’e lo chef vegano

Mariano
Oggidalle10alle20

al Palazzo delleEsposizioni
lafieradei procotti naturali
aingressogratuito

sesmess Oggiultimo giorno per
“Bio&Benessere”, - manifesta-
zione con focus sullostar bene
largamente in‘esto e che si svol-
ge fino a questa sera al Palazzo
Storico delle Esposizioni di Ma-
riano, in via Matteotti.

Disposte stitre piani, tantele
proposte trasversali: dal cibo,
agli accessor), dai cosmesi alle
piante. Proprio oggi Vero Legno
distribuira giatuitamente delle

piantine di quercia, donate da

Rilegno, per dare la possibilita a
chilariceve di poter prenderse-
ne cura, di piantare nel giardino
. dicasa,inunparcooinunbosco,
con Fobiettivo di sensibilizzare
le nuove generazioni. Ma non

Alcuni visitatori tra glisfand

solo, Rolando Germani del-
I'Azienda Agricola Collina D'oro
porta a Mariano lo zafferano
made in Como. «Proponiamo
uno zafferano con un’ottima
qualitd e che sta riscuotendo
grande apprezzamento. E stato
scelto da ottimi ristoranti e da
un grande chef come Davide
Oldani».

E aggiunge: «Siamo sempre
molto attenti nella ricerca di

nuovi abbinamenti con l'ingre-

diente principelo zafferano, Ora
a Mariano portiamo la nostra

produzione biologica, lavoria--

mo sodo per la conversione, per
noieunagrandesfida».
Nella stessa location si trova
anche Alessandra Mauri, che
gestisce insieme al marito Luca
Buttila“GelateriaNonna Pape-
ra’; «E il primo anno che parte-
cipiamoallafiera, dove abbiamo

deciso di portare dei gusti parti-
colari e uniei, con e senzalatte».
Questa gelateriasi e aggiudicato
il secondo posto nel prestigioso

. contestdel “Gastronauta”.

Anche l'azienda agricola di

‘Matteo Aletti ¢ a comasca:

«Portiamo i prodotti a chilome-
trozeroedistagione,comepata-
te pomodori e zuechine. Inoltre
ho anche delle uova allevate al-
laperto. Tutti i nostri prodotti
sono coltivati esclusivamente
con metodinaturali».

“Bio&Benessere”earricchita
da un calendario di iniziative
con momenti di degustazione e
food show;: dal bagno sonoro di
campane tibetane allincontro
su show cooking di pasticceria
naturaleevegetale. Traglieven-
ti pit1 interessanti, alle 11 sara
presente l'esperta di cucina na-
turale e blogger Serena Scute-
i, mentre alle 15 sara la volta di
Stefano Broccoli, docente di
FunnyVeg Academy e chef, In
fiera non mancherala possibili-
ta di pranzare con il Ristorante
Bio'Naturale. ;

Bio&Benessere ¢ a Palazzo
delle Esposizioni, in via Matte-
otti8oggidalle10alle20.Ingres-
5o libero. Viviana Dalla Pria
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1 “Bio&Benessere”
Settemila presenze

Mariano. Successo per la fiera, con 65 espositori
Soddisfatti gli organizzatori della manifestazione
«Un evento rappresentativo del settore biologico»

MARIAND
VIVIANA DALLA PRIA
e “Bio&Benessere” chiu-
de con numeri da record e si
confermaeventorappresentati-
vo del settore biologico locale.
«E una fiera di settore che va
molto bene» dice Rita Frassi,
curatrice dellamanifestazione
per Expo Pointche organizzale
manifestazionial Palazzo Stori-
codelle EsposizioniinviaMat-
teotti a Mariano Comense.
«Hachiusodomenicalasesta
edizionedellafierache propone
uno spaccatodel mondodel be-
nessere e chehapropostoal Pa-
lazzo Storico 65 espositori, por-
tandoaMariano settemilaper-
sone in tre giorni».
L'eventostadiventando sem-
pre piti specchio di un panora-
maeconomicoinnettacrescita,
come sottolineano con orgoglio
. gliorganizzatoridiExpo Point.
«Tragliespositorialcunicoma-
schi,ma moltiarrivavanodatut—
darelapossibzllta alpubbhcodl
trovare prodottinaturaliobio-
logici dall’alta qualita che rap-
presentano lanostraPenisola.

i1 “boom” del biologico
11 biologico in effetti oggi sta
vivendo unboom e si trovaan-
chenellagrande distribuzione,
afareladifferenzaé come sem-
pre la qualita».
A“Bio&Benessere” edizione
rinnovatadi“SoloBio” sitrova-
no direttamente i produttori
chepropongonoiloroprodotti.
Trale proposte trasversalial

visitatore che includono ogni
settore del viversano, quest’an-
nosiéstrettaunabellasinergia
conVero Legno,ente marianese
perlacertificazione deiprodotti
inlegno. Ilconsorzioche racco-
glie soci in tutta Italia da que-
stanno promuove, inoltre, il
“Vero Legno Made in Italy”.

L'esordio di Vero Legho

Durantelagiornatadidomeni-
ca, VeroLegnoperlaprimavolta
hapartecipatoa“Bio&Benesse-
re” inoccasione del “Festival del
legno” che fino a meta ottobre
a Cantl e nei paesi limitrofi.
L'associazione ha distribuito
gratuitamente delle piantine di

La cratrlte Rita Frassi

¥ Rita Frassi

«Non cerano solo
espositori comaschi
ma tanti provenienti
da tutta Italia»

quercia, donate da Rilegno.
«Un’iniziativa che & stata
molto apprezzata - dice Frassi
checontinua-il calendariode-
glieventiall’internodellafiera
& stato variegato e coinvolgen-
te». Tanteinfattile persone che
hanno partecipato ai seminari
e alleiniziative propeste. «Co-

me semprequelloche haentu-

siasmatodipitivisitatori esta-
toil caratteristico “bagnosono-
10” con le campane tibetane».
Piante, estratti, accessori, com-
plementi, oggettistica e tanto
food, anchelarianocomelozaf-
ferano biologico, gelato, dolci,
insaccati, farine.

«Anche durante quest'edizio-
ne della fiera, il Palazzo delle
Esposizioni haregistratounnu-
merosopubblico, che continua
a dimostrarsi preparato».

Lafierasistaaffermando, ma
quell acmExpoPomtsmlavm

niverso vegano e

compatibile.

Eorai fiori d'arancio

.Sembrainiziatadunquesottoi
" miglioriauspici,lanuovastagio-

nefieristicamarianesecheoltre
a “Bio&Benessere” ha visto la
messainscenadopoun'ottima
edizionedi “Passione creativa”.
Il prossimo appuntamento &
con la rodatissima “Brianza
Sposi” manifestazione che ha
superato la 30* edizione e che
nonsistancadiproporrenuove
tendenze e classiche offerte per
il giorno del matrimonio.

11 Palazzo storico delle Esposizioni di via Matteotti a Mariano

Marian

1 prossimi appuntamenti

Da venerdi 12 a domenica 14
ritorna la “Fiera degli Sposi”

Inarrivo, dal 12 al 14 ottobre, la 312
edizione della “Fiera degli Sposi”.
Lo scorso anno si & svoltal' edizio-
ne numero 30: chissa quali saran-
no le novita per questa stagione.
L'evento particolarmente seguito
& curato dalla wedding ed event
planner Rita Frassi che gestisce
Expo Point con Elena Monti.La
manifestazione continua ad essere
unadelle rassegne piU importanti
del nostro territorio, un momento
promozionale e dimarketing per .
le aziende del settore wedding,
una vetrina sulle ultime tendenze
diprodotti e servizi per il matri-
monio e lacerimonia: abiti per gli
sposi e accessori, bomboniere,
liste nozze, servizi fotografici,
ristoranti e catering, agenziedi
viaggio, addobbi floreali, parruc-
chieri, giciellerie, arredamento,

- wedding planner, musica e anima-
zione, stampa tecnica e servizi. A

seguire, il Palazzo Storico delle
Esposizioni ospitera la 20sima
edizione della mostra mercato
“Artigianato e dintorni - Mille idee
per il Natale™: come sempre dop-
pioappuntamento nei weekend

- 16,17,18 e 23, 24, 25 novembre.

Oltre 20mila persone hanno
visitato la 192 edizione di “Artigia-
nato e dintorni” dello scorso
novembre, decretando il successo
dellamanifestazione, che sié
ormai consolidata come uno dei
tradizionali e pib attesi appunta-
menti fieristici del territorio. Ad
“Artigianato e dintorni - Mille idee
per il Natale” partecipano piu di 90
espositori per rappresentare
panoramica delle offerte dell'arti-
gianato locale e nazionale. v.paL
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Al di 13 dei numeri del
biologico in continua
crescita € possibile
trovare un fattore
sempre pilt
caratterizzante di

di essere trampolino di
lancio per una cura di
se, che si esprime per -
la persona in una
ricerca del benessere a
360 gradi. Questo
cambiamento & stato
interpretato da

Expopoint

ILA PASSAGGI PER LA

T |

TUTTI 1 VO
= (LA SFIDA? PR

MARIANO COMENSE (mir) La tendenza
del biologico & sempre quella di una
crescita costante di consumi, aziende e
superfici coltivate. Oltre i numeri &
possibile perd trovare un fattore sem-
pre piu caratterizzante di questo suc-
cesso: il farto di essere trampolino di
lancio per una cura di s¢, che si
esgurirne per la persona in una ricerca
del benessere a 360 gradi.

Questo cambiamento & stato in-
terpretato con intuizione da Expo-
point, che lo scorso weekend ha
registrato alla fiera «Bio & Benessere»
circa 7mila passaggi.

SUCCESSO Molto apprezzate le serigrafie dei grandi artisti

[ Houlard si fanno col bambu

BENESSERE)
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zio delle Ore
lastel R

¥

LTI

L'appropriata definizione oggi al
termine benessere indica «lo stato
emotivo, mentale, fisico, sociale e
spirituale di ben-essere che consente
agli individui di raggiungere e man-
tenere il loro potenziale personale
nella societa». Tutti e cinque gli
aspetti sono importanti, ma ancora

iu importante & che questi siano tra
oro equilibrati per consentire a
chiunque di migliorare il proprio
benessere. e

Con questo spirito si sono mossi i
visitatori della fiera marianese.

1l fenomeno & mondiale, il bio-

! MARIANO GOMENSE (sna) Presenti per il ter-
! zo anno a «Bio & Benessere» hanno ri-
. scosso nuovamente successo i foulard
! bamboo che hanno attirato I'attenzione dei
visitatori.

1'azienda che ha sede a Latina produce
fibra di bambu naturale al 100% con la
quale crea foulard di ogni colore.

«I nostri foulard - ci racconta

vuol dire che mantengono il caldo du-
rante I'inverno e il fresco durante I'estate.
Sono poi i‘gruscupici, cioe assorbono fa-
cilmente l'umidita corporea e antibat-
terici» ci spiegano.

Nello spazio a loro riservato all'interno
del Palazze delle Esposizioni, tantissimi
foulard in tinta unita ma anche la ver-
sione speciale dedi a vari artisti che

Martinelli - sono fatti con tinte vegetali e
sono certificati vegani».

rappresenta una bella novita.
Per i marianesi ¢ stato quindi possibile

_ ibili, ma anche traspi iin

grado di assorbire I'umidita e favorirne
evaporazione, anallergici e non solo.

«I nostri sono prodotti termici, il che

0 re questi tessuti di bambu anche
con le serigrafie dedicate a Picasso, Mira,
Klimt e tanti altri grandi artisti.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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DEL BENESSERE
NDERSI CURA DI SE»

logico fattura ormai 80 miliardi di
euro all'anno, di cui poco pia di 3 in
Italia. «Ma il biologico & solo una
delle facce del benessere - ci spiega
Elena Monti - Ecco perché abbiamo
calibrato la fiera in modo che offrisse
una panoramica su tutto quello che &
stare bene, appropriandosi dei valori
naturali. E i numeri ci hanno dato
ragione».

Pitt che un fattore di successo il
settore del benessere ha innescato un
circolo virtuoso per cui mentre ne
cresce la richiesta ne aumenta anche
la disponibilita. Ad esempio, nel no-

stro paese nell'ultimo anno abbiamo
visto un enorme interesse al biologico
e al benessere della grande distri-
buzicne organizzata, che oggi pro-
pone un vasto assortimento di pro-
dotti, anche a proprio marchio.

In fiera a Mariano ci sono andate
perd le eccellenze, le chicche, le
novita di un’offerta che spesso si
esprime nel rapporto diretto tra pro-
duttore e consumatore.

Dal cibo all’arredamento, passando
per il vestiario e la cura del proprio
corpo e dei propri animali, senza
dimenticare la sostenibilita edilizia, il

- king ha mostrato il meg

riuso e le buone pratiche la tre giorni

di esposizioni, workshop e show coo-

gEo dell'offerta

in Italia nel campo del vivere secondo
natura., -

Non sono mancati lo zafferano bio-

logico, la magia della canapa, in tutti

i suoi utilizzi, gli asciugamani in fibra

di legno, le scarpe in concia vegetale
e nemmeno le novita in campo di
depurazione dell’acqua che ogni
lg:l;rzno beviamo. Ma soprattutto

ionato lo scambio di saperi e di
energie in uno scenario in cui la
natura e stata pmtagomsta

SODDISFAZIONI [ marianesi hamo potuto assaggiare 1] miele ditiglio che ha vinto un riconoseimento nazionale

Azienda comasca premiata ai «Grandi mieli d'Ttalia»

MARIANO COMENSE (sna) E
tutta comasca «Agape», gio-
vane azienda agricola che lo
scorso fine settimana ha par-
tecipato alla fiera di Mariano
mettendo in mostra il miele
che producono loro stessi.

Giacomo Bassi e Fran-
cesco Rottoli, i due fon-
datari, hanno dato vita a
questa realta nel 2014 a
Lora ma sono gia diventati
un punto di riferimento per
tutta Italia.

A settembre infatti il loro
miele ha vinto due gocce

d'oro al concorse «Grandi
mieli d'Ttalia».

Un trionfo arrivato grazie
al miele di tiglio biologico
dei monti lariani che ha
fatto letteralmente impaz-
zire anche i tanti visitatori
marianesi.

«Siamo molto felici di
questa vittoria - ci ha spie-
gato Giacomo -, si tratta del
concorso di pit grande ri-
lievo in Ttalia».

Una soddisfazione dop-
pia se si pensa che un anno
€ mezzo fa la loro azienda

aveva subito un brutto epi-
sodio di vandalismo.

All'epoca 27 arnie furono
lanciate causando la morte
di ben sei alveari e tan-
tissime api.

I due giovani perd hanno
saputo rialzarsi, continuan-
do a produrre con perse-
veranza il loro miele.

E le soddisfazioni sono
arrivate. Poche settimane
fa, era il 16 settembre, al
termine del concorso, dalla
loro pagina Facebook, i due
fondatori non dimenticava-

no di ringraziare tutti coloro |
che hanno contribuito ad |
un successo dal respiro na- |
zionale.

«Grazie alle nostre api per |
l'eccellente lavoro, grazie al |
nostro lago per i meravi-
gliosi scorci regalati e grazie
a chi continua a scegliere il |
nostro miele!s. |

Una vittoria dal sapore |
davvero dolce frutto, di un
grande lavoro di squadra |
che ha premiato i due ra-
gazzx comaschi.
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