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Dal 22 Gennaio 2016 al 24 Gennaio 2016 - Mariano comense (Co)

EXPO-SANA, FIERA DEL BENESSERE

Manifestazione dedicata al benessere naturale
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La Fiera del benessere Expo Sana si propone di parlare di benessere nellasua accezione pitt ambiziosa:
star bene in modo naturale. Durante |'evento il pubblico sara accompagnato lungo un percorso di
proposte per il benessere, che parte dall'area dedicata alla cura della persona, prosegue con una rassegna
di prodotti benefici per il nutrimento del corpo e il benessere della mente, passando da un'esposizione di

attivita e di prodotti per il tempo libero, naturalmente eco-oriented, ed arriva alle soluzioni ecologiche

La fiera si svolgera dal 22 al 24 gennaio a Mariano Comense (Co), presso il Palazzo storico delle
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BENESSERE... INTAVOLA - SALUTE & CORPO
SHOPPING - PRODOTTI NATURALI
DISCIPLINE OLISTICHE E BIO-NATURALI
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Mariano Comense

FiereaMariano, riparte lastagione

Ilviaconil benessere di Expo Sana

Palazzodelle Esposizioni. || primo appuntamento 2016 dal 22 al 24 negli stand di via Matteotti

L'organizzatrice; «Protagonista lo star bene a 360°, dai cosmetici al cibo, dallo sport ai massaggi»

MARIANO COMENSE
VIVIANA DALLA PRIA

s Oggi, con I'Epifania,
vanno in archivio le festivita
natalizie e di fine anno. Expo
Point guarda gia oltre, al ca-
lendario del nuovo anno, e
propone ormai il classico ap-
puntamento con il benessere.
Dal 22 al 24 gennaio al Palazzo
Storico delle Esposizioni di
Mariano Comense arrivera
Tesposizione che pone il focus
sul viver sano, attraverso una
visione completa che va dalla
cura della persona, all’abbi-
gliamento passando per l'ali-
mentazione e lo sport. Lafiera
¢ alla terza edizione e gia puo
contare suun pubblico di affe-
zionati visitatori, che trovano
quindia Mariano nellasede di
via Matteotti 8, un campiona-
rio di quanto di meglio propo-
ne il settore.

«Lavetrina dello star bene»
«Expo Sana si presenta come
una vetrina dei modi e dei luo-
ghi dello star bene», racconta
l'organizzatrice Elena Monti.
E continua: «La nostra fiera
propone un bougquet di pro-
dotti, di servizi, ma anche un
focus sulle discipline utilizza-
te per ritrovare e mantenere
Tequilibrio mente-corpo-ani-
ma. Expo Sana & una fiera di
tre giorni di arricchita da ini-
ziative collaterali, workshop,
momenti di formazione e in-
formazione con esperti del
settore». Un settore che non
conosce crisi, quello del be-
nessere.

A Mariano si realizzeranno
dungue tre giorni di manife-
stazione dedicati allo star be-
ne nella sua accezione pit1 am-
pia: siaccompagnera il pubbli-
colungounpercorso dipropo-
ste per il benessere. Facendo
riferimento alla natura, si par-
tiradall'areadedicataallacura
della persona, proseguendo
con una rassegna di prodotti
benefici per il nutrimento del
corpo e il benessere della

¥ Elena Monti
«Tre giorni di fiera,
iniziative collaterali
workshop

e formazione»

B Tra gli espositori
palestre, centri
fitness e benessere
erboristerie

e medicine naturali

mente, passando daun’esposi-
zione di attivith e di prodotti
per il tempo libero, natural-
mente con attenzioneerispet-
to dell’ecologia, fino ad arriva-
re alle soluzioni ecologiche
per la casa.

Nello specifico ecco cosa
porteranno gli espositori nel
Palazzo Storico delle Esposi-
zioni: tra i settori merceologi-
ci rappresentati a Expo Sana,

spicca quello della bellezza
con prodottiestetici, perlacu-
radella persona, cosmeticina-
turali e biologici. Grande spa-
zio anche all’alimentazione:
tante le particolarita presenti:
cibo biologico, cibo biodina-
mico, cibidietetici, integratori
alimentari, alimenti per intol-
leranze alimentari, alimenti
senza glutine, alghe e derivati.

Anche lo sport riveste un
ruolo centrale nel raggiungi-
mento del benessere psicofisi-
co. A Mariano non manche-
ranno tra gli espositori, pale-
stre e centri fitness, ma anche
centri benessere, centri ter-
mali, centri massaggi, erbori-
sterie, medicine naturali,
omeopatia, discipline natura-
1i, terapia olistica.

La ricerca di un mondo pit
sano e pulito passa anche at-
traverso la purificazione del-
Taria e dell’acqua, I'uso di de-
tergenti ecologici, energierin-
novabili, aromi naturali.

Arredi e bio-edilizia
Ma anche attraverso l'utilizzo
di arredi e attrezzature ecolo-
giche ed ecocompatibili per
negozi e uffici, arredi ergono-
micied ecologici, articolicasa-
linghi e accessori per la casa,
bio-edilizia e bio-hotel per va-
canze a tema.

A Mariano dunque arrivera
una tre giorni ad ingresso gra-
tuito in cui il pubblico avra

" Foccasione per scoprire il pia-

cere di una vita sana, in armo-
nia con corpo mente e spirito.

‘Info sul sito: www.exposana.it

Da sinistra le organizzatrici Rita Frassi ed Elena Monti FOT0 DARCHIVIO
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Benessere. Dal 22 al 24 gennaio la terza edizione della manifestazione a Mariano Comense

EXpo Sana: a Mariano la kermesse
dello star bene secondo natura

Sopra, un'

e ANNONUOVO €bUONI Pro-
positi:perrealizzarlidavverol'oc-
casioneda non lasciarsi sfuggire
éunavisitaaExpoSana, il classico
appuntamento con il benessere.

Dal22al 24gennaioal Palazzo
Storicodelle EsposizionidiMaria-

Lafieraéallaterzaedizionee
gia puo contare suun pubblicodi
affezionativisitatori,chetrovano
quindiaMarianonellasededivia
Matteotti 8, un campionario di
guantodimeglioproponeil setto-
re.

tuito nel

giorniarricchitadainiziativecol-
laterali, workshop, momenti di
formazione e informazione con
esperti del settore.

A Mariano si realizzeranno
dunque tregiorni di manifestazio-
ne dedicati allo star bene: si ac-

ficiperilnutrimentodelcorpoeil
benesseredellamente, passando

‘daun‘esposizione diattivitaedi

prodottiperiltempolibero,natu-
ralmenteconattenzioneerispetto
dell'ecologia.

noComensearri

che pone il focus sul viver sano,
attraversounavisionecompleta
che va dalla cura della persona,
all'abbigliamento passando per
I'alimentazionee lo sport.

et
diprodotti,diservizi,maancheun
focussulledisciplineutilizzate per
ritrovareemantenerel'equilibrio
mente-corpo-anima.
Expo Sana e una fiera di tre

percorsodi proposteperil benes-
sere.

Sipartiradallareadedicataalla
curadellapersona, proseguendo
conunarassegnadi prodotti bene-

in via Matteotti 10
ingresso gratuito.
Orario daile 10 alie 20,

LA PROVINCIA
MERCOLEDI 20 GENNAIO 2016

A cura di SPM Pubbiicita

Sopra, il Palazzo Storico degli Espositori

Vince il multisensoriale
tra laboratori e workshop

e EXPOSANAcoOiNVoIgera

pubblicoedespositoriinun'espe-
rienza multisensoriale con
workshop, laboratori, dimostra-
zioni pratiche, lezioni pratiche:
l'artedistar beneconifioridibach
eleacque perichakra, lezione/di-
mostrazione di Shiatsu e Zen-
freschidifruttae verduraeprepa-
razionedipiattidicucinanaturale
Vvegana con estrattie scartidegli
estratticonestrattore Angel, il ri-

info: it

1tocon lafavola sonoro

musicale,l'vemoel'ambiente:una
relazioneperlavita, ladanzadegli
occhiperilmiglioramentovisivo,
bereenutrirsi divita.

Danon perdere,anche:venerdi
ore17sabatoedomenicaore18la
dimostrazionediBagnosonorodi
campanetibetaneacuradiBenes-
sere Web, venerdi alle 18.30 “Il
ruolodiciboestiledivita”confe-
renzaacuradeldottor LucaSpe-
ciani.

Sabatoe domenical'appunta-
mento & con la Cosmesi fai da te.



Fiere, “Expo Sana” apre il 2016 ,
Benessere protagonista a Mariano

Palazzo delle Esbosizinni. Da venerdi 22 fino a domenica 24 negli stand di via Matteotti
«Dai cosmetici ai cibi, dallo sport ai massaggi, all'erboristeria. In primo piano lo star bene»

MARIANO

VIVIANA DALLA PRIA

s Archiviati i fasti delle
feste, & questa l'ora di pensare
al proprio benessere.

A Mariano, al Palazzo Stori-
codelle Esposizioni in via Mat-
teotti 10, venerdi inaugura la
terza edizione di “Expo Sana”,
lakermesse che fino a domeni-
ca propone un appuntamento
con tutto cid che rappresenta
unostiledivitasano e naturale,
«Dal 22 al 24 gennaio al Palaz-
2o Storico si offre una visione
completa del percorso da com-
piere per raggiungere il benes-
sere. Siva dalla cura della per-
sona, all’abbigliamento pas-
sando per l'alimentazione e lo
sport» racconta Forganizzatri-
ce Elena Monti, che aggiunge:
«Lafiera ¢ alla terza edizione e
gia pud contare su un pubblico
di affezionati visitatori».

Gli stand
Expo Sana si presenta come
una vetrina dei modi e dei luo-
ghi dello star bene, con un am-
pio ventaglio di prodotti e di
servizi, ma anche approfondi-
menti sulle discipline utilizza-
te per ritrovare e mantenere
Tequilibrio mente-corpo-ani-
ma, Molte le iniziative collate-
rali, workshop, momenti di
formazione e informazione
con esperti del settore propo-
ste durante la fiera.

A Mariano si accompagnera
il pubblico in un percorso di
benessere lungo i 3 piani del
Palazzo Storico che accolgono
le proposte di pit di 70 esposi-

tori specializzati e provenienti
da tutta Italia.

Sempre forte il riferimento
alla natura nelle varie propo-
ste, che vanno dall’area dedica-
ta alla cura della persona, pro-
seguendo con una rassegna di
prodotti benefici per il nutri-
mento del corpo e il benessere
della mente, passando da
un’esposizione di attivith e di
prodotti per il tempo libero,
naturalmente con attenzione e

11 13 e 14 febbraio

“Commercianti
per due giorni”

1l prossimo appuntamento
Riparte con ExpoSana la stagio-
ne fieristica 2016 del Palazzo
Storico delle Esposizioni, che
quest'anno promette di essere
un po’ pid ricca. Infatti, a febbra-
ioarrivera un nuovo appunta-
mento. Mentre si ipotizza che le
nuove fiere potrebbero essere
addirittura due, & confermato
cheil 13 e 14 febbraio avverra la
primaedizione marianese di
“Commercianti per 2 giorni”
proposta da Printamix, gia
organizzatrice della “Fiera
Mercato dell’Elettronica”. Si
continua poi con una kermesse
che hale carte in regola per
diventare un fiore all'occhiello
del territorio. Si tratta di “Sapori
in scena” che ha debuttato lo
scorso anno e in cui gli organiz-
zatori di Expo Point sono affian-
cati dal Consorzio Turistico delle
Brianze. v.DEL

rispetto dell’ecologia, fino ad
arrivare alle soluzioni ecologi-
che per la casa. Grande spazio
anche all’alimentazione: tante
le particolarita presenti: cibo
biologico, cibo biodinamico, ci-
bidietetici, integratorialimen-
tari, alimenti per intolleranze
alimentari, alimenti senza glu-
tine, alghe e derivati.

Non mancheranno tra le
proposte: cure termali, erbori-
sterie, medicine naturali, ome-
opatia, discipline naturali, te-
rapia olistica, energie rinnova-
bili, aromi naturali.

Gli incontri

La fiera propone anche un ca-
lendario di incontri, workshop
conifioridibachele acque per
i chakra. Tra una lezione/di-
mostrazione di Shiatsu e Zen-
Stretching, si possono degu-
stare succhi freschi di frutta e
verdura e assistere alla prepa-
razione di piatti di cucinanatu-
rale vegana conestrattie scar-
ti, oppure raggiungere il vero
relax con le coccole sonore.
Inoltre, venerdi alle ore 18.30
si terra una conferenza sui far-
maci con il dottore dietista Lu-
caSpeciani. Sabatoe domenica
appuntamento con la naturo-
pata Martina Rodini per rea-
lizzare in casainpochiminutie
a bassissimo alcuni cosmesi.

A Mariano dunque arrivera
una tre giorni ad ingresso gra-
tuitoincuiil pubblicoavral'oc-
casione per scoprire il piacere
di una vita sana, in armonia
concorpomenteespirito. Info:
WWW.exposana.it i

Alcuni visitatori nel Palazzo delle Esposizioni



VIVIANA DALLA PRIA
Mariano Comense,
nel Palazzo delle
Esposizioni, arriva il
nuovo Expo Sanaap-
puntamento sul be-
nessere naturale.
Un'ottima oceasione per realiz-
zare i buoni propositi per 'anno
appena cominciato.
Da oggi a domenica al Palazzo
 Storico delle Esposizioni di Ma-
riano Comense ecco l'esposizio-
ne che pone il focus sul viver sa-
no. Expo Sana propone un
bouquet di prodotti, di servizi e

approfondisce le discipline uti-
lizzate per ritrovare e mantene-
Te Pequilibrio mﬂnte—oorpu—-ani-
ma. Expo Sana & una fiera di tre
glorni di arricchita da iniziative
collaterali,
A Mariano si realizzeranno
dunque tre gibrm di manifesta-

rso diproposte
nessere. Sipartira dall’area dedi-
cataalla cura della persona, pro-
seguendo con una rassegna di
prodotti benefici per il nutri-

‘mento del corpo e il benessere

]

e di atuv:ti e di
pradotln

il terpo lib -
‘Expo Samp roponeal pubbh-

co ed espositori un'esperienza

laboraton, dimostrazioni e le-

zioni pratiche: Farte di star bene
cnniﬁnndxbacheleaoqne@eri

gustazmne di succhi fmscb,l d1
frutta e verdura e preparazione
di piatti di cucina naturale veg-
na con estratti e scarti degli
estratti con estrattore Angel, il

passando da-

mmper |
degh occhi per ilmigﬁammento-
visivo, bere e nutrirsi di vita.
‘Danon perdere, anche vener-
di alle ore 17, sabato e domenica
alle ore 18 la dimostrazione di
“Bagno sonoro { eampmﬁbe—

a cura del dcitor Luca Speciani.
ExpoSanaalPalazmStomn del-
] oniinvia Matteottil0,
Ingresso gratuito, Orario dalle10
alle 20. Info: www.exposana.it
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