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Solo Bio: tante in

iziative collaterali riaccendono il weekend a Mariano

Workshop e degustazion
alla Fiera del Biologico

s Ricordate il pro-
fumo del pane? Quello che
si sentiva da bambini dal pa-
nettiere o guando la nonna
lo sfornava appena fatto in
casa la domenica mattina?
Quel profumo era la garan-
zia che sulla tavola sarebbe
arrivato un prodotto sempli-
ce e genuino. Con il passare
degli anni questo e molti al-
tri aromi hanno rischiato di

andare perduti. A “Solo Bio",

I'occasione @ quella di ritrova-
re questi profumi, legati alla
nostra infanzia e alla sensa-
zione di “buono”. Un viaggio
dalle atmosfere proustiane,
per andare incontro a un fu-
turo migliore, anche attraverso
numerosi appuntamenti, labo-
ratori, workshop e assaggi.
Si comincia proprio 0ggi, ve-
nerdl 3 ottobre alle 15, con le
degustazioni dei vini; men-
fre alle 16.30 ['associazio-
ne italiana per [I'Agricoltura
Biologica, partner della ma-
nifestazione, propone uUna
merenda biologica.  Alle 18,
bagno sonoro di campane ti-
betane, a cura di “Benessere
Web” che verra riproposto
ogni giorno alla stessa ora.
Gli appuntamenti continua-
no sabato 4 ottobre: dalle
ore11 “Del monococco e

Montevecchia, suggestivo paese della Brianza lecchese i cui prodotti tipici saranno presenti a “Solo Bio”
Corciulo. Domenica 5 ottobre

dei suoi tortelli” a cura di Tra-
dizioni Padane, mentre dalle
ore 12 appuntamento con “La
Cucina dei Semplici: i legumi”
a cura di AIAB. Alle 15 invece
verranno svelati i segreti dej
cacao: dai Maya alla Sicilia, a
cura della cooperativa Quetzal

-di Modica. Alle ore 16 “Showco-

oking” a cura di Cibocrudo.
Alle 17: "Ganoderma Miraco-
lo o Realta” a cura di Luigi

alle 11 si riparla di Cacao,
mentre alle 11 protagoniste
saranno le erbe spontanee.
Dalle 13 “Bio in tavola: ter-
ra mano e ingegno” a cura di
Agriturismo “La Rondine” e
alle 14 “Antiche tradizioni di
benessere - le tisane ayurve-
diche di Altra Qualita”, a cura
della naturopata Alessan-
dra Ferrari per Garabombo.
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Alle 15 “Il Counseling Ener-
getico; come ha cambiato la
mia vita e quella degli altri”,
a cura di Maurice Cereghini.
Dalle 16: “La danza degli oc-
chi: metodi e strumenti per il
miglioramento visivo natu-
rale” a cura di Caterina Poli-
ni per Bio-Occhiali. Dalle 17
i rimedi floreali italiani e le
acque per i Chakra a cura di
Giovanna Tolio e Zetaciesse.
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BiologicoeBenessere: inBrianzaSoloBiola Fieradelbiologico.DirezioneExpo2015

A Mariano una tre giorni
per la vita secondo natura

memmmess D3 088 apre le
porte “Solo Bio", fiera mer-
cato dedicata al mondo del
benessere naturale, che per
la seconda edizione por-
ta al Palazzo Storico delle
Esposizioni di Mariano Co-
mense circa 70 espasitori,
provenienti da tutta [talla.
Dopo [l'importante successo
dello SCorso _ anno, quando
sono arrivati oltre 10mila visi-
tatorl, ecco dunque rinnovato
I'appuntamento con il mondo
della salute e del biologico,
declinato a ogni aspetto del

nostro  vivere quotidiano.

"Solo Bio" si svela dungue
per tre giorni, dalle 10 alle
20, con ingresso gratuito.
La manifestazione si basa
sul punti enunciati da Expo
2015: owvero alimentazione
come energia vitale del pia-
neta, per uno sviluppo soste-
nibile basato su un carretto e
costante nutrimento del corpo.
Il mondo “bio" oggi & un‘al-
ternativa salutare e gusto-
sa di manglare e vivere
Questo ormai € un principio
assolute su cul molti con-
sumatori fondano | propri
comportamenti e acquisti.
Come, per altro, testimoniato da
un trend molto positivo del mer-
cato di settore, in netta crescita,
Questo perché gli alimenti

biologici hanno un alto con-
tenuto di vitamine benefiche,
minerali, acidi grassi essenzia-
li e antiossidanti e questi pro-
dotti consentono di ottenere
pil energia, pit nutrizione e
maggiori benefici per la salute.
Nonsolocibo,perd, traglistand.
Tra | 70 produttori prove-
nienti da tutta Italia ecco
rappresentata anche I'ec-
cellenza del settore del tu-
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Nell'immagine: il palazzo storico delle Esposizioni in via Matteotti a Mariano Comense sede di “Solo Bio”

ristico, della cosmesi e di
ausili per il vivere naturale.
Una tre giorni di “Bio shop-
ping” in cui il pubblico, con
un ingresso gratuito, potra
conoscere  produttori  an-
che internazionali, che con
passione e orgoglio pre-
senteranno fe  particolarita
e il valore del loro lavoro
in un'offerta differenziata.
La manifestazione ha un ric-

co calendario di iniziative
collaterali con momenti di
degustazione, di formazione
e informazione: dalla degu-
stazione di vini alla meren-
da bio; dalla cucina di cibi
semplici, attraverso anche un
ristorante vegano, a showco-
oking; dai cibi bio ai bagni
sonori di campane tibetane,
Tutte le info Su
www.fierasolobio.it
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Mangiare sano, arriva la fiera bio

e Per gli appassionati
del mondo biologicomaanche
per chivuole curiosare ed avvi-
cinarsi alla culturabio, da oggi
fino a domenica si terra “Solo
Bio- Mangiasano..Vivisano™:
lafieradel prodotto biologico
di Mariano Comense, che si
svolgera nel palazzo storico
delle esposizioni, in via Matte-
otti 10.

Lamanifestazione é svilup-
patatenendo fede ai puntifer-
mi della grande macchina pro-
motrice di Expo 2015 in cui si
affermachel’alimentazione &
I'energiavitale del Pianetaper
uno sviluppo sostenibile basa-

to su un corretto e costante
nutrimento del corpo. Alimen-
tazione, maanche energia, am-
biente e sostenibilitasaranno
i grandi protagonisti del
weekend diMariano. Compra-
re bio oggi ¢ un’alternativa pitt
salutare e gustosa di mangiare
e i cittadini sono sempre pill
sensibilie propensiad avviei-
narsi al mondo del biologico,
garanzia di sicurezza alimen-
tare oltre che di maggiore edu-
cazione, tradizione del territo-
rio e rispetto dell’ambiente.
Cosi, questa sara anche l'occa-
sione per conoscere e acquista-
redai produttorilocali prove-
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Prodotti biologici a Mariano

nientida tuttaltaliache saran-
no presenti con stand per tutti
i1.800 maq. di esposizione, e
che comprendono anche setto-
riche sisono ayvicinatidapo-
chi anni al biologico come

% quello cosmetico.

Una tre giorni di bio shop-
ping, con ingresso gratuito,
dalle 10 alle 20, arricchita da
iniziative con momenti dide-
gustazione, di formazione e
informazione. Come la degu-
stazione divini di oggi alle 15,
o I'incontro dal titolo “il viag-
gio nel mondo del cacao: dai
Maya alla Sicilia” che si terra
domanialle15 e domeniea alle
11, oppure, ancora, il workshop
suirimedi Floreali Italianie Le
Acque periChakradidomeni-
ca alle 17. = Valentina Nichele
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“Solo Bio”

al Palazzo
Da oggi l'evento
a tutta salute

Cantd
Alviaoggilasecondaedizionedi
“Solo Bio” che fino a domenica
porterain Brianza 70 espositori
provenienti da tutta Italia.

Lafiera-mercatoospitatanel
Palazzo Storico delle Esposizioni
diMariano Comense, inviaMat-
teottiproporratuttoilmondodel
benesserenaturale. Moltiivisi-
tatori attesi: lo scorso anno il
pubblico ha superato i 10mila
accessiequestannosimiraare-
plicare il successo. L’ingresso &
gratuito. “Solo Bio” sara aperta
dalle 10 alle 20 per tutto il
weekend.

L'occasione é quella di cono-
scerel’aspettobiclogicodelcibo,
ma anche quella di trovare l'ec-
cellenza del settore turistico, del-
la cosmesi e degli accessori per
vivere in modo naturale.

Allinternodel Palazzo éalle-
stito unristorante vegano e molti
saranno gli eventi collateraliin
calendario pertuttoilweekend.

Tanti i momenti di degusta-
zione, diformazione e informa-
zione: dagli assaggi di vini alla
merendabio; dallacucinadicibi
semplici,averie propri showecoo-
king; dai cibi bio ai bagni sonori
dicampanetibetane. Tuttelein-
fosuwww.fierasolobio.it. m V.bal
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Giornale di Cantu

Sabato 4 ottobre 2014

AL PALAZZO DELLE ESPOSIZIONI
11 biologico

in fiera

a Mariano

MARIANO COMENSE (mlr) Dopo l'im-
portante successo della prima edi-
zione con un riscontro di pubblico di
oltre 10 mila visitatori, I'edizione 2014
di «<SOLO BIO - Mangia sano...Vivi
sano» - La Fiera-Mercato del prodotto
biologico verso Expo 2015 - progettata
da Expopoint - Eventi Fiere Congressi
in linea con gli obiettivi di Expo 2015,
il %ande evento universale che por-
tera I'lItalia al centro del mondo con
un racconto a pilt voci su alimen-
tazione, energia, ambiente, sosteni-
bilith - si svolgera il 3-4-5 ottobre
presso il Palazzo Storico delle Espo-
sizioni di Mariano Comense e sara un
grande evento da non perdere per i
cultori dell’alta qualita alimentare
biologica, la ristorazione, 1'enogastro-
nomia, la bio-eco-cosmesi e l'abbi-
gliamento,

La manifestazione & sviluppata te-
nendo fede ai punti fermi della grande
macchina promotrice di Expo 2015 in
cui si afferma che l'alimentazione &
I'energia vitale del Pianeta per uno
sviluppo sostenibile basato su un cor-
retto e costante nutrimento del corpo.
La fiera & in collaborazione con I'As-
sociazione AIAB - Associazione Ita-
liana per Agricoltura Biologica i

Ingresso gratuito dalle 10 alle 20.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Diecimila visite
alla fiera Bio
Ora i matrimoni

Mariano

Fierache si chiude, fierache siaprea
Mariano Comense. Domenica sera &
statainfattiarchiviatalasecondaedi-
zione di “Solo Bio" fiera mercato con
un focus specifico sul mondo del pro-
dottonaturale e biologico certificato.
Egiaunaltroeventosiaffacciaall'oriz-
zonte del Palazzo delle esposizioni.
«Lledizione 2014 sierivelatauna
buona conferma - dice Elena
Monti responsabile di Expo
Pointorganizzatore dell’evento
—abbiamo contato pittdilOmila
visitatoriche sono arrivatiaMa-
riano nel weekend».

Pubblico che arrivatoun po’
datutto il circondario, attratto
dalla particolarita dei prodotti
presentatioriginaridatutt’Ita-
lia. C’erano, ad esempio, stand
siciliani, pugliesi e umbri.

Diversigliargomentiaffron-
tatidurante lamanifestazione:
nonsolocibo, maanche cosme-
si, edilizia e ausilimedicie para
medicali. Tantiancheimomenti
di approfondimento proposti
con seminari su diversi aspetti
del viver sano.

«Questafierafinoranonera

presente sul territorio, per cui
siamo contentidiaver pensato
adareun’occasione agliamanti
del “bio”. E da considerare che
il settore del biologico non sta
conoscendocrisiechele perso-
ne, giustamente, sono sempre
piliattente acid che consumano
e a come lo fanno» continua
Monti.

Dagiovedi, ExpoPoint, parte
conun’altrainiziativa: lastorica
“Brianza Sposi” giunta ormai
all’edizione numero 27. Tra le
pititradizionali manifestazioni
Brianza Sposi, chefinoadome-
nica fara sognare le future no-
velle coppie.

«Anche in questa occasione
presenteremo prodottiabasso
impatto ambientale e derivati
dal riciclo creativo, prodotti a
chilometro zero, biologici o
equo-solidali-dicelaMonti, che
continua- e aivisitatori verran-
no dedicate tante attenzioni».

Infierapotrannovincereun
viaggio per due, gioielli e altri
premi. Orari: giovedi 9 e venerdi
10:20- 23.Sabato11:14-21edo-
menical2:10- 21. Info:www.fie-
rabrianzasposi. m V.Dal

il fascino dei prodotti naturali

1-2.Alla kermesse andata in scena nello scorso weekend nel
Palazzo delle esposizioni dedicata ai prodotti biologici sono
state registrate oltre diecimila presenze
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wviva ane e

Sabato 11 ottobre 2014

EVENTO Nei giomi3, 4 e5 otobre il Palazzo storico dele esposizioni ha ospitato la fiera del prodotto Eiologico

La sostenibilita passa dal biologico

L'evento ripercorre le proposte cardine di EXPO 2015 sull’alimentazione

MARIANO COMENSE (ces) Nei
giorni 3, 4 e 5 ottobre il Pa-
Tazzo storico delle es
ni in via Matteotti 10 osgn
tato la fiera del prodotto bio-
logico, SOLO BIO -mangia
sano... Vivi sano - in col-

loro stand, diversificati in ali-
mentari (leglumi, cereali e
derivati, salumi, formag-
gi,olio, dolci, tisane... ), co-
smesi, tessuti e idee per la

casa.
Per l'occasione sono stati
nell'arco dei tre

1
ne AIAB (Associazione Ita-
li.'cma per Agricoltura Biolo-

ica).
5 L'evento ripercorre le pro-
poste cardine di EXPO 2015
nella sua riflessione sull' ali-
mentazione e sullo sviluppo
sostenibile. Sisviluppa sui tre
piani dell'edificio: piano ter-
ra e primo piano per prodotti
ificati, secondo

gomi alcuni incontri per in-
rmare i icit-

paesi diversi entrano in un
contatto profondo» spiega.
Tema questo molto caro
ad Alessandra Ferrario, vo-
lontaria dell' associazione
Garabombo, che durante la
sua cog’fé}r)enza su]]eﬂu'sane
ayurvediche, precisa «il com-
mercio equo solidale di ali-
nmentari e non solo ci mette

e

tadini sulla realta biologica.
Tra degustazioni di vini, me-
rende Bio, bagni sonori di
Campane ﬁbetamne con la

in C onipaesi
del Sud del mondo, garan-
tisce ai produttori locali as-
sgluto rispetto e un salario

Web, Greta Isella per esem-
pio tiene lezioni sulla cucina

dei Semplici, inse%a' )ando a
ippe di legumi e

biologici
per prodotti naturali.

Circa settanta produttori
provenienti da tutta Italia si
sono riuniti, presentando i

e

a servirsi dei semi in ricette
egiziane come la dukkah. «Il
cibo & proprio un elemento
culturale, grazie al quale

e al tempo stesso
opera con interventi di aper-
tura scuole o finanziamenti
centri medici».

Queste realta esotiche si
intrecciano- in fiera con
culturaalimentareitaliana e i
cittadini hanno potuto co-
noscere centri di produzione

biologici, disseminati lungo
enisola.

tutta la nostra |

L'evento ri-
percorre le
proposte car-
dine di EXPO
2015 nella sua
riflessione

o Territoriale,
, Portale web co-
nmunale, Digitalizzazione procedu-
Te, Statistica; a Savina Marelli
%nde eo_ Pﬂm@ﬁzﬂnﬂ,cklsm%e
'mane e O i one, Control-
o di gestione; a Paolo Frisoni
Bilancio, Politiche Finanziarie e
Tributarie, Polizia Locale, Sicurez-

za Civica, Protezione Civile.
Srronzon mj
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PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI

MARIANO COMENSE (CO)
PRODOTTI ALIMENTARI BIO - BIOSHOPPING

RISTORANTE BIO VEGETARIANO
DEGUSTAZIONI - INCONTRI IN FIERA

NGRESSO GRATUITO

INFO - EXPOPOINT - tel. 031 748814 www.expopoint.it

Venerdi, Sabato e Domenica
dalle 10.00 alle 20.00

SOLO BIO 3 -4 -5 ottobre 2014



