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AL PALAZZ0 DELLE ESPOSIZIC

sabato, 11 gennaio 2014

1124, 25 e 26 gennaio tante proposte per sentirsi bene

Expo sana, benessere da vivere

Dalla cucina, alla danza, passando per le buone pratiche quotidiane

MARIANO COMENSE (mlr) Expo Sa-
na. La fiera del benessere. Il 24,
25 e 26 gennaio di scena al pa-
lazzo storico delle esposizioni di
via Matteotti a Mariano, pro-
mossa da Expopoint. L'ingresso &
gratuito. Per star bene in modo
naturale ecco una proposta uni-
ca nel suo genere.

Tre giorni di manifestazione
dedicati al «<benessere» nella sua
accezione pii1 ambiziosa, un vero
[ ]i'roprio viaggio nella salute e
nel benessere naturale: «star be-
ne in modo naturale» & lo slogan
che accompagnera il pubbﬁco
lungo un interessante percorso
di proposte per il benessere, par-
tendo dalla cura della persona, ai
prodotti benefici per il nutri-
mento del corpo e il benessere
della mente. -

L'attenzione crescente ad un
approccio olistico alla salute e al

benessere passa attraverso 1'u-
tilizzo di prodotti e terapie na-
turali, studiati per creare armo-
nia tra corpo, mente e anima.
Ecco le proposte della fiera. Expo
sana shopping, una mostra-mer-
cato con proposte di benessere
con prodotti estetici e di cura
della persona, cosmetici naturali
e biologici, detergenti ecologici,
erboristerie, centri estetici e di
dimagrimento, centri termali,
olii essenziali e prodotti ayur-
vedici, prodotti naturali per la
casa, libri e tutti i prodotti che
abbracciano gli aspetti della ri-
cerca del benessere e del vivere
al naturale. Expo sana in tavola,
un percorso tra gusti e sapori
naturali e biologici con formaggi,
salumi, vini, prodotti alimentari
a chilometro zero, prodotti bio,
bacche e marmellata di goji, pro-
dotti tipici. Expo sana olistica, un

un viaggio di conoscenza delle
terapie olistiche tra dimostrazio-
ni di yoga, riflessologia facciale,
riflessologia plantare, massaggi
ayurvedici, danza terapia, mu-
sicoterapia, shiatzu e Watzu, fiori
di bach per scoprire tecniche,
metodi e buone pratiche per ri-
svegliare la nostra energia vitale
e migliorare il benessere psi-
co-fisico della persona, nella sua
ricerca di un benessere che é
olistico. Expo sana prosegue an-
che nel risto-vegan con una zona
ristorazione per avvicinarsi alla
cucina vegana nella sua com-
pletezza e particolarita gustosa e
sana. Ci sara anche 1" occasione
di prendere parte a workshop,
laboratori, dimostrazioni prati-
che, lezioni con un fitto ed in-
teressantissimo calendario di in-
contri.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La Provincia mercoledi, 15 gennaio 2014

Stare bene
al naturale

LarassegnaExpoSana-Fie-
radel Benessereperstarbe-
ne in modo naturale apreil
calendario espositivo del
Palazzostoricodelleesposi-
zionidiMariano Comense. II
24-25-26 gennaio si potra
compiereunviaggionelbe-
nessere, partendodallacura
| della persona, fino ai pro-
dotti benefici per il nutri-
mentodelcorpoeal benes-
sere della mente. In Fiera,
oltreaExpoSanashopping,
si potra visitare Expo Sana
intavola, percorsotragusti
esapori eExpoSanaolistico,
tra voga, riflessologia fac-
ciale e plantare, massaggi
ayurvedici. Daprovare an-
che le specialita del Risto-
Vegan. Ingresso gratuito.
EXPO SANA

A MARIAND COMENSE
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La Provincia

mercoledi, 15 gennaio 2014

“Expo Sana” in Brianza
Vetrina dello star bene

MARIANO COMENSE

mmssmw  Lafieradelbenessere, per
star bene in modo naturale. Questoil
sottotitolo di “Expo Sana".
Sitrattadel primo eventoespo-
sitivo del 2014 che fa tappa al
palazzostorico delle esposizio-
nidi Mariano dal 24 al 26 genna-
io prossimo. Unicanel suo gene-
re per la provincia di Como e
Lecco, I'iniziativa si propone co-
me una vetrina dei modi e dei
luoghi dello starbene, coinvol-

gendoil panoramadeiprodotti,
deiservizie delle discipline uti-
lizzate perritrovareemantene-
re 'equilibrio tra la mente e il
corpo attraverso l'esposizione
elapropostadiprodottietera-
pielegatiallaculturadel benes-
sere naturale.

Tre giornidi manifestazione
dedicati al cosiddetto “well-
ness” nella sua accezione pill
allargata, dunque, unasortadi
viaggionellasalute e nel benes-

serenaturale che affrontaitemi
della cura della persona, dei

- prodotti benefici per il nutri-
mento del corpoeperilbenes-
seredellamente con particolare
riguardo alle discipline bio-na-
turali e olistiche.

Dai cosmetici ai detergenti
ecologici, dall'erboristeria, alle
cure termali, a Mariano cisara
unpo’ditutto, conun percorso
dedicatoasalumi, vini, prodotti
alimentari a chilometro zero,
allaristorazione veganaeall'ap-
profondimento culturale che,
grazie ad appositiworkshop, la-
boratori, dimostrazioni prati-
cheelezioni, abbracceraunpo’
tuttiitemi toccati dalla rasse-
gna “Expo Sana”. = A.Gaf.
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Wisesociety.it lunedi, 20 gennaio 2014

http://wisesociety.it/eventi/expo-sana-la-fiera-del-benessere-per-star-bene-naturalmente/

Y ENTO it e il it
e 8 l.l.|.||| #Errﬂ La minn
HII I ! Hlt
=% L1}
S i Binrar: <Pl
ml.nu::ll.l.lj
K ¥ 2 sostanibile, Nl-:‘fﬂlﬂ-lrm EXTe3 B
Expo Sana, la fiera del benessere per star bene St Cly: e b it e
intrlligenti” amrmvalivy
naturalmente Lot ) ke i B g,
Fvina & b poelid
W Impart
¢ " Charl Prdlala: = 8ol Ini
24 Sennmec 2014 hﬁdl“ﬂl-ll..'ll'mlll
Fine: Ceh g
26 Ganrims 1014 Ll oo K il
Bl e £ rem
Lk & Wz sreglisdeed doyetn s s lemas
‘Vrmrlamn Bhiea: geanzn ama
Palnzzo Shorco dells Expouzion b e e e T
Tmdivizoe: r
Vin Matteatls 10, Marieno Cometiss [0 TLAT
Expps Saml, una propedld unics nel sus genere pef (o provnsa di Como s Leoss, o setina die medi Fﬂ'l'l'l“!ll'l‘*"Flrm
& dal keghi delio st bana, del prodoiis, dai serem & dele decipline vilizzate per rirovers » ﬂu'l'-‘ll-l'ﬂ'-ih'lri'*

markenars Fagallibiis mante-tanpo atiravenc 'sspceinons & I propests o proceti & l=rapie Bgsti

BiE culurs gal benessare nalurss
“.ﬁnltﬂﬂﬂﬁ:ﬂnnh|uﬂu
Tew giomi ch manifestanicns dedcati sl “tensesers™ nalls sus. scoazione pob esbinoss, wnoverc B dedl fotoendtabes

proprio wisogio nels sslute = nel bemsessere naturale; “star b=ne In modo neturale® & lo slogen che o »
1 tedefond ool =
ﬂl.'lrl?mnﬂ mgitandn ||

BoroTa g Ers A Eabbaad kingd U EanesEa nhe Errie | propochs per 0 Densssens, partendo defls
firg della parscna, al predali basalid par || nutfesahile dil oorpa & i barsissie celld =anls.

L8t b Svperel crissaniE ad wun approcche oflsiion =ils sakng @ &l Deressers pases anrsserss vidzzn
dl prodoth & berhia mEna sl Shedistl per CREARE BAMONLES ITE DOED, MAEME & anima, |8 oescanta eI R EEL AT
Howres d garcors valli o raggivegimenta o uh siglors equilicis e corpa & maste & wha miglion
qualih di vt in s=onis con il mondic s lambients in ol veyiamo,

GENNAIO

£ BIO-NS -n'n'-u

)
ALATTO STORICO DELLE ESPOSIIONI

KA LA K FORAERIEE (Y

http:/wisesociety it/eventi/expo-sana-la-fiera-del-benessere-per-star-bene-naturalmente’  20/01,/2014
Rassegna stampa “Expo Sana — Fiera del benessere” — 24-26 gennaio 2014



Nero spinto Magazine lunedi, 20 gennaio 2014

http://www. nerospinto. it/nero/2014/expo—sana—benessere—di—-mente—e—corpo/
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Corriere di Como — Inserto Corriere della Sera

giovedi, 23 gennaio 2014

Expo Sana fiera del benessere

Tre giorni all’insegna del benessere, dal
24 al 26 gennaio, al Palazzo Storico delle
Esposizioni di Mariano Comense per
“Expo Sana”, rassegna dedicata allo star
bene in modo naturale. Un vero e proprio
percorso nella salute e nel benessere con
proposte che, partendo dalla cura della
persona, spazieranno su prodotti benefici
per il nutrimento del corpo e della menbe
Una vetrina sulle ultime
novita nei settori bellez-
za (cosmetici naturali e
biologici), alimentazio- §
ne (cibo biologico, biodi-
namico e dietetico, ali- &%
menti per intolleranze, =
senza glutine, alghe e de-
rivati), sport (palestre, P
centrifitness),ambiente
(purificazione aria/ac- §
qua, detergenti ecologi-
ci, energie rinnovabili,
aromi naturali) e salute
(centri benessere, centri
termali, centri massag-
gi, erboristerie, medici- °
ne naturali, omeopatia,
discipline naturali ,tera-
pia olistica).

Ampiospazio verra dato al settore “tem-
po libero” con offerte legate a viaggi e va-
canze green ed eco-sostenibili, al settore
“arredamento” con soluzioni ecologiche
per negozi e uffici e all’abbigliamento
(biancheria ecologica, calzature ortopedi-
che, tessuti naturali). La manifestazione
coinvolgera il pubblico con workshop, la-
boratori, dimostrazioni pratiche e lezioni
dalla riflessologia del piede alla danza-te-
rapia, dai fiori di Bach al bagno sonoro di
campane tibetane (in alto, nella foto).

AMARIANO

UNAMPIA VETRINA
DI PRODOTTI
ESERVIZ

PER STAR BENE

IN MODO NATURALE

Rassegna stampa “Expo Sana — Fiera del benessere” —

Non mancheranno i piti conosciuti yoga,
omeopatia, massaggl ayurvedici, shiatzu
e watzu, per scoprire tecniche, metodi e
buone pratiche per risvegliare la nostra
energia vitale e migliorare il benessere
psico-fisico. Verra allestita una mo-
stra-mercato con proposte di benessere e
con prodotti estetici e di cura della perso-

‘na, cosmetici naturali e biologici, deter-

genti ecologici, erbori-
sterie, centri esteticiedi
dimagrimento, centri
termali, olii essenziali,
, prodotti ayurvedici e
prodotti naturali per la
casa, libri e tutti i pro-
* dotti che abbracciano gli
aspetti della ricerca del
henessere e del vivere al
|| naturale.
%t Per“ExpoSanain tavo-
" 1a”, ci sara un percorso
. tragusti e sapori natura-
. liebiologici con formag-
¢ gi, salumi, vini, prodotti
alimentari a chilometro
zero, prodottibio, bacche
emarmellata digoji, pro-

- -
L)

dotti tipici.

- B per soddisfare il palato, “Expo Sana”
allestird un risto-vegan con proposte ga-
stronomiche che avvicineranno alla cuci-
na vegana nella sua completezza e parti-
colarita, senza rinunciare al gusto.

PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI, VIA MATTEOTTI 10, MARIANG
COMENSE. DA VENEFDI 24 A DOMENICA 26 GENNAIO. ORARIO DI APERTURA
10-20, INGRESSO LIBERD. INFO: 081.74.88.14; EVENTI@EXPOPOINTIT,
WWWEXPCPOINTIT

24-26 gennaio 2014
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Per tre giorni avrete l'opportunita di visitare, nello storico  Uina fiera unica nel suo ¢

Palazzo delle Esposizioni di Mariano Comense, Expo Sana
- Fiera del Benessere. Un evento che é andato crescendo
negli anni, che riunisce in una sola sede tutte le novita dei
settori benessere, prodotti biologici e naturali, discipline
olistiche, ristorante vegano. Durante la manifestazione, dal
24 al 26 gennaio, non mancheranno incontri con gli
esperti, workshop ed eventi. Il divertimento,

e l'aggiornamento su tematiche oggi sempre pill
d'attualita, sono assicurati. La fiera sara aperta al
pubblico ogni giorno, dalle ore 10 alle 20

ORTOPEDIA ¢ SANITARI . #1000

NOLEGGIO PRESIDI PER DISABILI
CORSETTERIA SU MISURA - BUSTI
APPLICAZION) ORTOPEDICHE
PROTES| PER MASTECTOMIE - TUTORI
SCARPE ORTOPEDICHE SU MISURA
ESCLUSIVISTA PLANTARI SU MISURA LEDOS
CINT| ERNIARI - CARROZZELLE
STAMPELLE - DEAMBULATORI
RASUREL TAGLIE FORTI FINO CH
REGGISENI - SIMONE PERELE E ANITA
COSTUMI DA BAGNO
INTIMO MODA - NOLEGGIO KINETEC
MAGNETO TERAPIA - PROTES] MAMMARIE

CON CORTESIA E PROFESSIONALITA AL SERVIZIO DEI DISABILI
22036 Mariano Comense  Via Cavour 41 (angolo P.zza Roma) » Tel. & fax 031 749447 « Cell. 392.6270620
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IL VOSTRO PUNTO DI RIFERIMENTO

sabato, 18 gennaio 2014

expo [sana]

© Acura di Publi () {Tel, 039,9989.1, fax 030.990.80.28, e-mail: servizispe

stre province

Expo Sana 2014: ecco il benessere!

Appuntamento a I\/Ianano Comense dal 24 al 26 gennaio

MARIANO (afm) Segnate in
rosso sul calendario le date
del 24, 25 e 26 gennaio
2014.

Sono | tre giorni pit “sani”
dell'anno, quelli in cui avrete
la possibilita di vistare una
fiera straordinaria, ricca di
spunti di riflessione: Expo
Sana - Fiera del benesse-
re.Ospitata nello storico Pa-
lazzo delle Esposizioni di Ma-
riano, Expo Sana rappresenta
una proposta unica nel suo
genere per la provincia di Co-
mo e Lecco, una vetrina dei
modi e dei luoghi dello star
bene, dei prodotti, dei servizi
e delle discipline utilizzate
per ritrovare e mantenere |'e-
quilibric mente-corpo attra-
verso |'esposizione ¢ la pro-
posta di prodoiti e terapie
legati alla cultura del benes-
sere naturale.

Tre giorni di manifestafione

ex

wOALUTE & CORPO

+SHOPPING
+.PRODOTTI NATURALI
MSCIPLINE OLISTICHE

ALAZZ0 STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO)

17 tel 031748814 & i -

dedicati al "benessere” nella
sua accezione pit ambiziosa,
unvero e proprio viaggio nella

ricerca di percorsi volti al rag-

salute e nella natura: «star
bene in modo naturale» & lo
slogan che accompagnera il
pubblico lungo un interessan-
te percorso di proposte che
partono dalla cura della per-
sona, ai prodotti benefici per
il nutrimento del corpo e il
benessere della mente.

Lattenzione crescente ad un
approccio olistico alla salute
e al benessere passa attra-
verso |'utilizzo di prodotti e
terapie naturali, studiati per
Creare armonia tra corpo,
mente € anima; la crescente

giungimento di un migliore
equilibrio tra corpo e mente e
una migliere qualita di vita in
armonia con il mondo e 'am-
biente in cui viviamo portano
alla proposta di questo even-
to che consiste in tre giorni di
manifestazione per conosce-
re, per stare bene e rigene-
rarsi con le discipline bio-na-
turali e olistiche in un incontro
armonico tra corpo e anima
che passa attraverso |'utilizzo
di prodotti e terapie naturali.

Una visita & d'obbligo, anche
perché l'ingresso & gratuito.

PER PACQUISTO DI OCCHIALI DI QUALITA

Una fre glorm ricca di eventi da non perdere

Non manchera un‘ampia scelta di prodotti bionaturali tutti da assaggiare

MARIANO (afm) Visitare Expo Sana
significa regalarsi I'opportunita di sco-
prire una nuova dimensione: quella della
. salute & del benessere, regalarsi attimi
di riflessione sul proprio stile di vita,
conoscere nuovi modi di essere e di
approcelare la vita.
Expo Sana vi conquistera proponendovi
degustazioni di prodotti sfiziosi, rigo-
rosamente bionaturali, poi ci saranno
workshop ed eventi, oltre a tante pro-
poste per il vostro benessere.
Expo Sana Shopping: una mo-
stra-mercato con proposte di benessere,
con prodotti estetici e di cura della
persona, cosmetici naturali e biologici,
detergenti ecologici, erboristerie, centri
estetici e di dimagrimento, centri ter-
mali, olii essenziali e prodotti ayurvedici,
prodotti naturali per la casa, libri e tuttii
prodotti che abbracciano gli aspetti della
ricerca del benessere e del vivere al
naturale.

Una fiera unica nel suo gene stre prov

<4 Fxpo Sana 2014; il

fariano Comense dal 24 al 26 ge.

i
Una tre giorni ricca di eventi da non per

Non manchers un'armpia scelta i prodoti b
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La Provincia giovedi, 23 gennaio 2014

LA PROVINCIA
GIOVEDI 23 GENNAID 2014

Il benessere
fatappa
nel palazzo

di via Matteotti

Mariano

Sialzadomaniil sipariosullarassegna
“ExpoSana”chepropone, sinoadome-
nica, soluzioni, idee e iniziative che
riguardano il benessere psico-fisico.
L'appuntamentoé al palazzo sto-
ricodelle esposizionidiviaMat-
teotti che per l'occasione acco-
gliera ottantaespositoridel set-
tore wellness, salute e alimenta-
zione naturale oltreaprodottie
terapie specifiche perritrovare
emantenereequilibriomente-
corpo.

Larassegna, infatti, darasug-
gerimenti su come rigenerarsi
con le discipline bio-naturalie
olistiche el'utilizzodeiloro pro-
dotti e terapie. Sara possibile
trovare cosmeticinaturaliebio-
logici, detergenti ecologici, erbo-
risterie, centriesteticiedidima-
grimento, prodotti estetici e di
curadella persona, centri terma-
1i, olii essenziali e prodottiayur-
vedici, prodotti naturali per la
casa, libri eun percorso tra gusti
e sapori con formaggi, salumi,
vini, prodottialimentariachilo-
metro zero e bio, bacche e mar-
mellata di goji e prodotti tipici.

Non mancherannodimostra-
zioni diyoga, riflessologiafaccia-
le e plantare, massaggi ayurvedi-
ci, danzaterapia, musicoterapia,
shiatzu e Watzu e fiori di bach
perscoprire alcune buone prati-
cheperrisvegliarePenergiavita-
le. Infinesaraadisposizione una
zonaristorazione per avvicinarsi
alla cucina vegana.

L'ingressoe gratuitoelaras-
segna sara accessibile dalle 10
alle 20: perinformazioni, even-
ti@expopoint.it  (telefono
031.748814). = R.Bus.
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Giornale di Cantu sabato, 18 gennaio 2014

EXPO SANA
In citta la fiera
del benessere

MARIANO COMENSE (mlr) Expo Sana. La
fiera del benessere. Il 24, 25 e 26
gennaio di scena al palazzo storico
elle esposizioni di via Matteotti a
Mariano, promossa da Expopoint.
Lingresso e gratuito. Per star bene in
modo naturale ecco una proposta
unica nel suo genere. Tre giorni di
manifestazione dedicati al «benes-
sere» nella sua accezione pili am-
biziosa, un vero e proprio viaggio
nella salute e nel benessere naturale:
«star bene in modo naturale» & lo
slogan che accompagnera il pubblico
lungo un interessante percorso di pro-
poste per il benessere, partendo dalla
cura della persona, ai prodotti be-
nefici per il nutrimento del corpo e il
benessere della mente. L'attenzione
crescente ad un approccio olistico alla
salute e al benessere passa attraverso
I'utilizzo di prodotti e terapie naturali,
studiati per creare armonia tra corpo,
mente e anima. Ecco le proposte della
fiera. Expo sana shopping, una mo-
stra-mercato con proposte di benes-
sere. Expo sana in tavola, un percorso
tra gusti e sapori naturali e biologici.
Expo sana olistica, un un viaggio di
conoscenza delle terapie olistiche.
Expo sana prosegue anche nel ri-
sto-vegan con una zona ristorazione
per avvicinarsi alla cucina vegana
nella sua completezza e particolarita

gustosa e sana.
& RIPRODUZIONE RISERVATA
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EXPO SANA

La fiera del benessere
24-25-26 Gennaio 2014
Mariano comense — como
Palazzo storico delle esposizioni |

EXPO SANA FIERA DEL BENESSERE si svolge a Mariano |
Comense (Como) il 24-25-26 gennaio e si propone come una ve-
trina dei modi e dei luoghi dello star bene, dei prodotti, dei servizi
e delle discipline utilizzate per ritrovare e mantenere 1’equilibrio
mente-corpo.

Tre giomi di manifestazione dedicati al “benessere” nella sua acce-
zione pitl ambiziosa, “star bene in modo naturale” & lo slogan che
accompagnera il pubblico nella visita,

EXPO SANA shopping, proposte e vendita di prodotti per la cura |
della persona, centri estetici e di dimagrimento, centri termali, pro-
dotti ayurvedici, prodotti naturali per la casa

EXPO SANA in tavola percorso tra gusti e sapori naturali e RISTO-

ot einee | D02 5020 PALATIO STORICO DELLE ESPOSIZION!

con dimostrazioni pratiche

s e | GENINAIQ MARIANO COMENSE (CO)

EXPO SANA una fiera ‘“da vivere” in modo naturale, |'occasione

per scoprire il piacere di una vita sana, in armonia con se stessi e 2 01 4 Via Mattgotti ; 10

I’ambiente.

venerdi, sabato e domenica

INFO - EXPOPOINT
tel. 031 748814 www.expopoint.it Manifestazions solidale con £ COMITATO GERNOBYL onlus
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LA PROVINCIA
VENERDI 24 GENNAIO 2014

A cura di SPM Pubblicita

La manifestazione ¢ incentrata sullo stare bene e le terapie naturali
- La tre giorni & un'occasione imperdibile per tutti gli abitanti della zona

A Mariano Comense
si tiene "Expo Sana”

dei luoghi del%o star bene dei
prodotti, dei servizi e delle
discipline utllizzate per ritro-
vare e mantenere l'equilibrio
mente-corpo, attraverso le-
sposizione e la proposta di
prodotti e terapie legati alla
cultura del benessere naturale,
Non & un caso, infatti, che lo
slogan dell'evento & “star bene
in modo naturale™ lattenzio-
ne crescente ad un approccio
olistico alla salute e al benes-
sere passa attraverso l'utilizzo
di prodotti ¢ terapie naturali,
studiati per Treare armonia tra
corpo, mente ed anima. “Expo
Sana” si comporra con diversi
stand e proposte, volte a favo-
rire la conoscenza, il wellness e
la rigenerazione attraverso le
discipline bio-naturali ed olisti-
che, promuovendo un incontro
armonico tra corpo ed anima
| che passa attraverso |'utilizzo
di prodotti e terapie natura-
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1l volantino di Expo Sana

li. Expo Sana shopping & una
mostra mercato, che esporra
prodotti estetici e di cura della
persona, cosmetici naturali e
biologici, detergenti ecologici,
erboristerie, centri estetici e di
dimagrimento, centri termali,
olii essenziali e prodotti ayur-
vedici (la medicina tradizionale
ind0), prodotti naturali per la
casa, libri e tutti | prodotti che
abbracciano gli aspetti della ri-

cerca del benessere e del vive-
re naturale. Expo Sana in tavola
offrira invece un percorso tra
gusti e sapori naturali e biolo-
gici, con formagei, salumi, vini,

-alimenti a chilometro zero e

bio, bacche e marmellata di goji
e prodotti tipici. | golosi potran-
no intrattenersi anche presso il
Risto-Vegan, dove ci si potra
avvicinare alla cucina vegana,
famosa per i suoi piatti squisiti,

sani e cruefty-free. Expo Sana
prosegue con una sezione de-
dicata alle terapie olistiche, che
ospitera dimostrazioni di yoga,
riflessologia facciale e plantare,
massaggi ayurvedici, danza te-
rapia, musicoterapia, shiatsu e
watsu, fiori di bach per scoprire
tecniche, metodi e buone pra-
tiche per risvegliare l'energia
vitale e migliorare il benessere
psico-fisico della persona.

24-26 gennaio 2014
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LA PROVINCIA
VENERDI 24 GENNAIO 2014

venerdi, 24 gennaio 2014

SPECIALE EXPO SANA | |

La manifestazione ospitera diversi workshop tematici
| partecipanti potranno cosi informarsi su Yoga, ayurveda e terapie olistiche

La ricca agenda
di incontri di “Expo Sana”

s “EXpO Sana” non sara
solo l'occasione di fare ottimi
acquisti di prodotti naturali,
ma coinvolgera anche il pub-
blico e gli espositori in una
esperienza multisensoriale con
workshop, laboratori, dimo-
strazioni e lezioni pratiche, il
tutto grazie ad un fitto ed in-
teressante calendario di incon-
tri. Questi incontri si terranno
al secondo piano del Palazzo
Storico delle Esposizioni, e la
partecipazione sara libera e
gratuita. Si comincia venerdi
24 gennaio, con i seguenti wor-
kshop: Bio Hair Care; Lezione
sui Mudra - lo yoga dej sacri
sigilli; bagno sonoro di Cam-
pane Tibetane; La danza degli
occhi - metodi e strumenti per
il benessere visivo naturale;
Conoscere e vivere il Kundalini
Yoga - Lo yoga della consape-
volezza. Sabato 25 gennaio gli
incontri continuano con: Intro-
duzione all'Ayurveda Maha-
rishi; Esperienze personali di
Sciamanesimo; Oltre il velo dei
Maya - Lorigine spirituale della
bellezza; Vegetarianesimo spi-
rituale - Una filosofia di vita
etica, spirituale e alimentare;
Lomeopatia: che cosa offre per
i problemi piU ricorrenti; Ali-
mentazione e Benessere; Co-
nosciamo il Tai Chi; Bagno so-

Durantelamanﬂmﬂumsltummodhmrﬂmml,mmlil“aammmdlcﬂnpmnmw

noro di Campane Tibetane ed,
infine, Numerologia Tantrica -
Un percorso di autoconoscen-
za attraverso i numeri. Dome-
nica 26 gennaio si terranno gli
ultimi incontri: Lezione di dan-
zaterapia; Lalimentazione del
Terzo Millennio - Conoscere il
metodo Justwellness; Larte di
star bene con i Fiori Italiani e
le Acque per i chakra secondo
il metodo del dottor E. Bach;

Tutto quello che avreste volu-
to sapere sullo Yoga e nessuno
vi ha mai detto; Stretching dei
meridiani - Cosa sono e come
possono essere attivati; Una
vera salute con |'Aloe Vera -
Consigli d'uso; Riflessologia
del piede: risanare dalle radici;
Mutazione dell'anima su tavola
armonica - Musicoterapia con
l'arpa A112; Bagno sonoro di
Campane Tibetane. Parallela-

mente agli workshop si terran-
no lo show cooking di Donna
Lucia e le Meditazioni a cure de
Il sentiero delle antiche Madri.
Lorario di apertura della fie-
ra & dalle 10 alle 20. Magegiori
informazioni possono essere
reperite su www.expopoint.it
e sulla pagina Facebook EXPO
SANA. Il numero di telefono &
031 748814, mentre l'indirizzo
emale & eventi@expu{)ointit
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La Provincia martedi, 28 gennaio 2014

Expo Sana, la carica degli ottomila

Cinquemila cataloghi andati a ruba tra gli oltre ottomila
visitatori.laprimaedizione di Expo sana,lafieradel benesse-
re che si é chiusa domenica nel palazzo delle Esposizioni di
Mariano Comense, ¢ stata un successo. Ottantagli espositori
che hanno messoadisposizioneillorosapere. Gettonatissi-
mo, inparticolare, ilbagno sonoro conle campane tibetane.
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Tutto Milano

- § Saluteg'Benessere

settimana dal 23 al 29 gennaio 2014

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C.

EXPO SANA - LA FIERA DEL BENESSERE

24-25-26 GENNAIO 2014 - MARIANO COMENSE — COMO
PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI

| calendario espositivo del PALAZZO

STORICO DELLE ESPOSIZIONI di Ma-

riano Comense — Como si apre il 24-
25-26 GENNAIO 2014 con la rassegna
EXPO SANA — FIERA DEL BENESSERE
per STAR BENE in MODO NATURALE,
una proposta unica nel suo genere per
la provincia di Como e Lecco, una vetri-
na dei modi e dei luoghi dello star bene,
dei prodotti, dei servizi e delle discipli-
ne utilizzate per ritrovare e mantenere
l'equilibrio mente-corpo  attraverso
I'esposizione e la proposta di prodotti e
terapie legati alla cultura del benessere
naturale. Tre giomi di manifestazione
dedicati al “benessere™ nella sua acce-
zione pilt ambiziosa, un vero e proprio
viaggio nella salute e nel benessere
naturale: “star bene in modo naturale”
& lo slogan che accompagnera il pub-
blico lungo un interessante percorso
di proposte per il benessere, partendo
dalla cura della persona, ai prodotti

benefid per il nutrimento del corpo e
il benessere della mente. Lattenzione
crescente ad un approccio olistico alla
salute e al benessere passa attraverso
I'utilizzo di prodotti e terapie natural,
studiati per creare armonia tra corpo,
mente e anima, la aescente ricerca di
percorsi volti al raggiungimento di un
migliore equilibrio tra corpo e mente e
una migliore qualita di vita in armonia
con il mondo e I'ambiente in cui vi-
viamo portano alla proposta di EXPO
SANA, tre giomi di manifestazione per
conoscere, per stare bene e rigenerarsi
con le discipline bio-naturali e olistiche
in un incontro armenico tra corpo e
anima che passa attraverso |'utilizzo di
prodotti e terapie naturali. EXPO SANA
prosegue nel RISTO-VEGAN con una
zona ristorazione per awvicinarsi alla
cucina vegana nella sua completezza e
particolarita gustosa e sana.

EXPO SANA non sara solo occasione

per fare “oftimi acquisti naturali” ma
coinvolgera pubblico ed espositori
in un'esperienza multisensoriale con
workshop, laboratori, dimostrazioni
pratiche, lezioni pratiche con un fitto
ed interessantissimo calendario di in-
contri: riflessologia del piede, lezione di
danza terapia, 'arte di star bene con i
fiori di bach e le acque peri chakra, nu-
merologia tantrica, la vera salute con
I'aloe, lezione sui mudra, bagno sonoro
di campane tibetane, tutto quello che
¢'¢ da sapere sulla pratica dello yoga,
lezione sulla omeopatia, lezione sull'ali-
mentazione e benessere sono alcune
delle tematiche trattate e approfondite.
EXPO SANA una fiera “da vivere” in
modo naturale, con un ingresso gratui-
to, l'occasione per scoprire il piacere di
una vita sana, in armonia con se stessi
e |'ambiente, dove trovare le risposte ai
sempre piu’ ricercati bisogni di benes-
sere psico-fisico.

2 242 26 PALAZZO omco DELLE ESPOSIZIONI

GENNAIO MARIANO COMENSE (CO)

Via Matteotti, 10

2014

venerd), sabato e domenica

INFO - EXPOPOINT
tel. 031 748814 www.expopoint.it

con |l patrocinio di
Mansestaziona soldala con 113 COMITATO CERNOBYL onius
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La provincia

LA PROVINCIA
SABATO 18 GENNAIO 2014

sabato, 18 gennaio 2014

Mariano Comense

«Mariano, noi imprenditrici vincenti
Cosi e rinato il Centro esposizioni»

L'esperienza della Expo Point: da un anno gestisce anche il palazzo di via Matteotti
E un‘azienda “in rosa”: «Ora stiamo aumentando il numero di fiere organizzate»

Mariano Comense

Unarealtaimprenditoriale tut-
taal femminile chefunzionada
piudi20annisulterritorioma-
rianese. E questa in sintesi la
bellasituazione di Expo Point,
aziendache daun anno gestisce
anche completamenteil Palaz-
zo Storico delle Esposizioni.
CondottodaElena MontieRi-

In Brianza, invece, si & rita-
gliatounabellafettadimercato.
Proprio in questimesi hapoten-
ziatol'offerta, attirando sul ma-
rianeseunadiscretaattenzione.
«Da 23 edizionicioccupiamodi
“BrianzaSposi”, affermatafiera
che perdegli anni é stataaddi-
ritturapropostain edizione se-
mestrale - dice Elena Monti -
Inoltre,da15anni proponiamo

taCiccardi ExpoPointsioccu-  sempre a Mariano la Mostra
paprincipalmente di &= Mercatodell'artigia-
due attivita: organiz- nato». Entrambe le
za congressi medico ((Vog[famo esposizioni sono or-
scientifici di impor- maimolto conosciu-

tanza nazionale ed

che Mariano

te nel territorio. «<In

eventi aperti al pub- diventi realta - racconta

blico. Monti — riceviamo
«La nostra orga- una Sede visite anche dallago,

nizzazione é compo- Simtegzca» dalmilanese e da Pa-

stadaottofigure, tut- Viar,

te donne - racconta Monti — Ora che anche il Palazzo &

questoaspettomirendedecisa-  gestito completamente da Expo

mente orgogliosa».

Donne di successo
Donnechelavoranoperle don-
ne,dunque. Manon solo. «Sia-
mo moltobenradicate e cono-
sciute, nel campo deicongressi.
Expo Point & accreditato dal
Ministeroperlaformazionedel
personale sanitario»,

Point, le attivita di Montie Cic-
cardisisonoampliate. «Abbia-
moimplementato connuovisa-
loni, nel 2014 sono 5le iniziative
che proponiamo. Sempre ain-
gresso gratuito». Molte le novi-
ta assolute per la provincia di
Como, ideate da Expo Point,
come “Expo Sana”, fieradel be-
nessere in calendario il 24, 25

ey

Il gruppo delle linpremﬂtrlci che, con la loro azienda Expo Point, hanno rilanciato il centro esposizioni

e 26 gennaio e “Solo Bio”, ma
anche “Myvintage” in calenda-
rio il 22 e il 23 marzo in via
Matteotti a Mariano.
«Cipiacerebbe molto - dice
Monti-cheil Palazzo diventas-
seuncentroapertoallacittadi-
nanza. Lovedrei bene impiega-
to, se potesse ospitare mostre
d’arte, ma siamo aperte a qua-
lunque iniziativa civenisse pro-
postax. Il Palazzo Storico delle

Esposizionisidivide in 4 piani
per 2milametri quadridisuper-
ficiein quellache per Mariano
éunaposizionestrategica, cro-
ceviadellastradachedaCantu
porta a Meda, rimanendo pur
centrale e adiacente a piazza
Roma.

Altre proposte
«Qui proponiamo rassegne
espositive, piu che fiere - dice

Monti, che continua - inquesto
modo cerchiamo di differen-
ziarcidalle altre proposte pre-
senti nel Lario».

«Crediamo - conclude - che
il Palazzo debba vivere tutto
I’anno e per questo vorremmo
anche pensare rassegne cultu-
rali, Intanto stiamo valutando
diverse possibilita associative
eistituzionaliinerential terri-
torio comasco». &
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